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Dieta podstawowa

Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-15 LIPCA 2026r

Dieta tatwo strawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéow

Dieta dziecieca podstawowa

Dieta tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pieczen wiejska wieprzowo -
drobiowa 50g

Papryka swieza 70g

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
300ml (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pieczen wiejska wieprzowo -
drobiowa 50g

Pomidor 70g b/skérki

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
300ml (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pieczen wiejska wieprzowo -
drobiowa 50g

Papryka $wieza 70g

Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pieczen wiejska wieprzowo -
drobiowa 50g

Papryka $wieza 70g

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
300ml (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Pieczen wiejska wieprzowo -
drobiowa 50g

Pomidor 70g b/skérki

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
300ml (mleko)

Banan 100g

Zupa ogorkowa z ziemniakami
400ml (mleko, seler)

Banan 100g

Zupa ziemniaczana 400ml (seler)

Sok pomidorowy 150ml

Zupa ogoérkowa z ziemniakami
400ml (mleko, seler)

Banan 100g

Zupa ogorkowa z ziemniakami
400ml (mleko, seler)

Sos bolonski z miesem drobiowym Sos bolonski z miesem drobiowym Sos bolonski z miesem drobiowym Sos bolonski z miesem drobiowym

150g (gluten pszenny, seler)

Makaron spaghetti petnoziarnisty
200g (gluten pszenny, jaja)

Suréwka z mtodej kapusty 150g
Kompot 250ml

150g (gluten pszenny, seler)

Makaron spaghetti 200g (gluten
pszenny, jaja)

Jarzynka gotowana 150g (seler)
Kompot 250ml

150g (gluten pszenny, seler)

Makaron spaghetti petnoziarnisty
200g (gluten pszenny, jaja)

Suréwka z mtodej kapusty 150g
Kompot b/c 250ml

150g (gluten pszenny, seler)

Makaron spaghetti petnoziarnisty
200g (gluten pszenny, jaja)

Suréwka z mtodej kapusty 150g
Kompot 250ml

Banan 100g

Zupa ziemniaczana 400ml (seler)

Sos bolonski z miesem drobiowym
150g (gluten pszenny, seler)

Makaron spaghetti 200g (gluten
pszenny, jaja)

Jarzynka gotowana 150g (seler)
Kompot 250ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta z biatej fasoli 80g

Satata zielona 10g, pomidor 60g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250m (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Szynka ztoty indyk 50g

Satata zielona 10g, pomidor 60g
b/skorki

Kefir ze szczypiorkiem 150ml (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta z biatej fasoli 80g

Satata zielona 10g, pomidor 60g

Koktajl truskawkowy 150ml (mleko)

Herbata b/c 250ml

Placuszki pancakes 150g z musem
jabtkowym 50g (gluten pszenny, jaja,
mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250m (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Szynka ztoty indyk 50g

Satata zielona 10g, pomidor 60g
b/skorki

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 59 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 303)

Wartosc energetyczna: 2213,6 kcal; Biatko
ogotem: 95,2 g; Ttuszcz: 62,1 g; Kw. tt. nas.:
22,9 g; Weglowodany ogétem: 354,3 g; W
tym cukry: 21,9 g; Btonnik pok.: 38,2 g; S6l:
298

Wartosc energetyczna: 2207,1 kcal; Biatko
ogodtem: 100,5 g; Ttuszcz: 54,7 g; Kw. tt.
nas.: 20,8 g; Weglowodany ogétem: 336,3
g; W tym cukry: 18,4 g; Btonnik pok.: 24,3
g;50l: 2,83

Wartosc¢ energetyczna: 2140,9 kcal; Biatko
ogotem: 97,4 g; Ttuszcz: 70,8 g; Kw. tt. nas.:
25,7 g; Weglowodany ogétem: 321,7 g; W
tym cukry: 9,2 g; Btonnik pok.: 44,8 g; S6l:
343

Wartosc energetyczna: 2275,0 kcal; Biatko
ogotem: 91,7 g; Ttuszcz: 64,3 g; Kw. tt. nas.:
23,5 g; Weglowodany ogétem: 366,8 g; W
tym cukry: 38,7 g; Btonnik pok.: 30,6 g; S6l:
2438

Wartosc energetyczna: 2174,7 kcal; Biatko
ogoétem: 100,6 g; Ttuszcz: 50,9 g; Kw. tf.
nas.: 16,6 g; Weglowodany ogétem: 336,3
g; W tym cukry: 18,3 g; Btonnik pok.: 24,3
g;50l: 2,83

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.06.2026r.




Dieta podstawowa

Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-15 LIPCA 2026r

Dieta tatwo strawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta dziecieca podstawowa

Dieta tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Twarozek z jogurtem 80g (mleko)

Powidta Sliwkowe 25g, jabtko

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Twarozek z jogurtem 80g (mleko)

Powidta sliwkowe 25g, jabtko

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Twarozek z jogurtem 80g (mleko)

Ogorek zielony 70g

Kakao z mlekiem b/c 250ml (gluten
pszenny, mleko, soja)

Butka pszenna 60g (gluten pszenny) +
chleb razowy 60g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Twarozek z jogurtem 80g (mleko)

Powidta Sliwkowe 25g, jabtko

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Twarozek z jogurtem 80g (mleko)

Powidta sliwkowe 25g, jabtko
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100g 100g 100g pieczone 100g
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
Arbuz 1008 Arbuz 1008 Sok warzywny 150ml (seler) Arbuz 1008 Arbuz 1008

Krupnik jeczmienny 400ml (gluten
pszenny, mleko, seler)

Kotlet schabowy pieczony 100g
(gluten pszenny, jaja, mleko)

Ziemniaki 200g

Mizeria ze $mietang 150g (mleko)

Krupnik jeczmienny 400ml (gluten
pszenny, mleko, seler)

Schab duszony 100g, sos z

Krupnik jeczmienny 400ml (gluten
pszenny, mleko, seler)

Schab duszony 100g, sos z

Krupnik jeczmienny 400ml (gluten
pszenny, mleko, seler)

Schab duszony 100g, sos z

Krupnik jeczmienny 400ml (gluten
pszenny, mleko, seler)

Schab duszony 100g, sos z

warzywami 80ml (gluten pszenny, seler) warzywami 80ml (gluten pszenny, seler) warzywami 80ml (gluten pszenny, seler) warzywami 80ml (gluten pszenny, seler)

Ziemniaki 200g
Brokut gotowany 150g

Ziemniaki 200g

Mizeria ze $mietang 150g (mleko)

Ziemniaki 200g

Mizeria ze $mietang 150g (mleko)

Ziemniaki 200g
Brokut gotowany 150g
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Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Jogurt naturalny z koperkiem 150ml|
(mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Szynka konserwowa wieprzowa
50g

Pomidor 70g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Szynka konserwowa wieprzowa
50g

Pomidor 70g b/skorki

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Szynka konserwowa wieprzowa
50g

Pomidor 70g

Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Szynka konserwowa wieprzowa
50g

Pomidor 70g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250m (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Szynka konserwowa wieprzowa
50g

Pomidor 70g b/skérki

Kanapka z wedling i rzodkiewkq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)

Wartosc energetyczna: 2285,1 kcal; Biatko

ogdtem: 88,5 g; Ttuszcz: 95,4 g; Kw. tt. nas.:|

33,9 g; Weglowodany ogétem: 285,4 g; W

tym cukry: 12,9 g; Btonnik pok.: 24,7 g; S6l:
2938

Wartosc energetyczna: 2074,8 kcal; Biatko

ogdtem: 90,9 g; Ttuszcz: 63,8 g; Kw. tt. nas.:

25,9 g; Weglowodany ogétem: 279,2 g; W

tym cukry: 13,1 g; Btonnik pok.: 21,6 g; S6l:
31g

Wartosc energetyczna: 2043,6 kcal; Biatko
ogotem: 96,9 g; Ttuszcz: 77,6 g; Kw. tt. nas.:
34,9 g; Weglowodany ogétem: 258,2 g; W
tym cukry: 9,4 g; Btonnik pok.: 30,3 g; S6l:
353

Wartosc energetyczna: 2038,2 kcal; Biatko
ogdtem: 89,3 g; Ttuszcz: 74,9 g; Kw. tt. nas.:|
32,7 g; Weglowodany ogétem: 274,4 g; W
tym cukry: 13,5 g; Btonnik pok.: 22,9 g; S6l:
298

Wartosc energetyczna: 2042,5 kcal; Biatko

ogdtem: 91,0 g; Ttuszcz: 60,2 g; Kw. tt. nas.:

21,7 g; Weglowodany ogétem: 279,2 g; W

tym cukry: 13,1 g; Btonnik pok.: 21,6 g; S6l:
35g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.06.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-15 LIPCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
.. Serek ziarnisty z koperkiem 80g iy . Serek ziarnisty z koperkiem 80g
Ser z6tty 50g (mleko) (mleko) Ser z6tty 50g (mleko) Ser z6tty 50g (mleko) (mleko)
Ogobrek zielony 70g Pomidor 70g b/skérki Ogorek zielony 70g Ogobrek zielony 70g Pomidor 70g b/skérki
Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko)
Il Sniadanie  Koktajl brzoskwiniowy 150ml (mleko) Koktajl brzoskwiniowy 150ml (mleko) Sok warzywny 150ml (seler) Koktajl brzoskwiniowy 150ml (mleko) Koktajl brzoskwiniowy 150ml (mleko)
Obiad Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler)
Kotlet rybny pieczony 100g, sos  Kotlet rybny pieczony 100g, sos  Kotlet rybny pieczony 100g, sos . . Kotlet rybny pieczony 100g, sos
P . P . .. . Paluszki rybne pieczone 100g P .
$mietanowo- ziotowy 80ml (gluten $mietanowo- ziotowy 80ml (gluten Smietanowo- ziotowy 80ml (gluten ( . $mietanowo- ziotowy 80ml (gluten
o, .. . gluten pszenny, jaja, ryby) .
pszenny, jaja, mleko, ryby, seler) pszenny, jaja, mleko, ryby, seler) pszenny, jaja, mleko, ryby, seler) pszenny, jaja, mleko, ryby, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z marchewki i jabtka- Suréwka z marchewki i jabtka- Suréwka z marchewki i jabtka- Suréwka z marchewki i jabtka- Suréwka z marchewki i jabtka-
drobno starta 150g drobno starta 150g drobno starta 150g drobno starta 150g drobno starta 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Maslanka ze szczypiorkiem 150ml Gruszka 100g
(mleko)
Kolacja Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 100g (jaja)

Sos jogurtowy z zielening 30g
(mleko), Pomidor 70g

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 100g (jaja)

Sos jogurtowy z zielening 30g
(mleko), Pomidor 70g b/skorki

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 100g (jaja)

Sos jogurtowy z zielening 30g
(mleko), Pomidor 70g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 100g (jaja)

Sos jogurtowy z zielening 30g
(mleko), Pomidor 70g

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Ser twarogowy 80g (mleko)

Powidta Sliwkowe 25g

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 303)

Wartosc energetyczna: 2293,3 kcal; Biatko
ogotem: 85,4 g; Ttuszcz: 102,0 g; Kw. tt.
nas.: 41,5 g; Weglowodany ogétem: 299,7
g; W tym cukry: 20,8 g; Btonnik pok.: 31,8
g;50l: 3,33

Wartos¢ energetyczna: 2339,1 kcal; Biatko
logotem: 87,0 g; Ttuszcz: 91,5 g; Kw. tt. nas.
37,1 g; Weglowodany ogétem: 306,3 g; W
tym cukry: 20,7 g; Btonnik pok.: 27,9 g; Sol:
323

Wartosc energetyczna: 2164,5 kcal; Biatko

ogotem: 86,5 g; Ttuszcz: 98,7 g; Kw. tt. nas.:|

36,4 g; Weglowodany ogétem: 283,1 g; W

tym cukry: 17,2 g; Btonnik pok.: 38,3 g; Sél:
343

Wartosc energetyczna: 2432,9 kcal; Biatko
ogotem: 82,2 g; Ttuszcz: 111,1 g; Kw. tt.
nas.: 40,9 g; Weglowodany ogétem: 319,8
g; W tym cukry: 25,0 g; Btonnik pok.: 34,4
g;S0l: 3,69

Wartosc energetyczna: 2302,8 kcal; Biatko
logotem: 90,9 g; Ttuszcz: 80,5 g; Kw. tt. nas.

31,6 g; Weglowodany ogétem: 317,2 g; W
tym cukry: 20,6 g; Btonnik pok.: 27,5 g; Sol:

30g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.06.2026r.
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Dieta podstawowa

Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-15 LIPCA 2026r

Dieta tatwo strawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta dziecieca podstawowa

Dieta tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 50g
Ogorek zielony 70g
Jogurt owocowy 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 50g
Pomidor 70g /skérki
Jogurt owocowy 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 50g
Ogorek zielony 70g

Herbata b/c 250ml

Butka pszenna 60g (gluten pszenny) +
chleb razowy 60g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 50g
Ogorek zielony 70g
Jogurt owocowy 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka z kurczaka 50g
Pomidor 70g /skérki
Jogurt owocowy 150g (mleko)

Jabtko 150g

Barszcz z botwinka z ziemniakami
400ml (mleko, seler)

Gulasz wieprzowy 120g (gluten
pszenny, seler)

Kasza jeczmienna pertowa 200g
(gluten jeczmienny)

Satata zielona ze $mietang 60g

Jabtko 1508

Barszcz z botwinka z ziemniakami
400ml (mleko, seler)

Gulasz wieprzowy 120g (gluten
pszenny, seler)

Kasza jeczmienna pertowa 200g
(gluten jeczmienny)

Satata zielona ze $mietang 60g

Jabtko 1508

Barszcz z botwinka z ziemniakami
400ml (mleko, seler)

Gulasz wieprzowy 120g (gluten
pszenny, seler)

Kasza jeczmienna pertowa 200g
(gluten jeczmienny)

Satata zielona ze $mietang 60g

Jabtko 150g

Barszcz z botwinka z ziemniakami
400ml (mleko, seler)

Gulasz wieprzowy 120g (gluten
pszenny, seler)

Kasza jeczmienna pertowa 200g
(gluten jeczmienny)

Satata zielona ze $mietang 60g

Jabtko pieczone 1509

Barszcz z botwinka z ziemniakami
400ml (mleko, seler)

Gulasz wieprzowy 120g (gluten
pszenny, seler)

Kasza jeczmienna pertowa 200g
(gluten jeczmienny)

Satata zielona ze $mietang 60g

(mleko) (mleko) (mleko) (mleko) (mleko)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Jogurt naturalny z natkq pietruszki ,
150ml (mieko) Budyn 150ml (mieko)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Hummus 80g (sezam)

Satata zielona 10g, rzodkiewka 60g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250m (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta twarogowa 80g (mleko)

Pomidor 70g b/skérki

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Hummus 80g (sezam)

Satata zielona 10g, rzodkiewka 60g

Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta twarogowa 80g (mleko)

Satata zielona 10g, rzodkiewka 60g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Pasta twarogowa 80g (mleko)

Pomidor 70g b/skérki

Kanapka z wedling i ogérkiem zielonym (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogérek zielony 303)

Wartosc energetyczna: 2168,3 kcal; Biatko
logotem: 81,3 g; Ttuszcz: 73,0 g; Kw. tt. nas.
29,0 g; Weglowodany ogétem: 342,8 g; W
tym cukry: 13,9 g; Btonnik pok.: 34,8 g; Sol:
4,18

Wartosc energetyczna: 2224,5 kcal; Biatko

ogotem: 87,4 g; Ttuszcz: 67,7 g; Kw. tt. nas.:

29,7 8; Weglowodany ogétem: 319,8 g; W

tym cukry: 12,5 g; Btonnik pok.: 29,9 g; Sol:
43g

Wartosc energetyczna: 2272,8 kcal; Biatko
ogotem: 87,8 g; Ttuszcz: 82,9 g; Kw. tt. nas.|
32,8 g; Weglowodany ogétem: 346,4 g; W
tym cukry: 13,0 g; Btonnik pok.: 41,4 g; Sol:
45g

Wartosc energetyczna: 2122,6 kcal; Biatko
ogotem: 82,1 g; Ttuszcz: 71,4 g; Kw. tt. nas.
29,6 g; Weglowodany ogétem: 321,4 g; W
tym cukry: 19,8 g; Btonnik pok.: 34,1 g; Sol:
4,18

Wartosc energetyczna: 2192,1 kcal; Biatko

ogotem: 87,5 g; Ttuszcz: 64,0 g; Kw. tt. nas.:

25,5 g; Weglowodany ogétem: 319,9 g; W

tym cukry: 12,5 g; Btonnik pok.: 29,9 g; Sol:
42g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.06.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-15 LIPCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Serek twarog(())vgvy{lmzler,\(ao)tka pietruszki
Sos jogurtowy z zielening 30g Sos jogurtowy z zielening 30g Sos jogurtowy z zielening 30g Sos jogurtowy z zielening 30g Pomidor 70g b/skérki
(mleko), Pomidor 70g (mleko), Pomidor 70g b/skorki (mleko), Pomidor 70g (mleko), Pomidor 70g &
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
Il $niadanie Brzoskwinia 1008 Brzoskwinia 100g Brzoskwinia 100g Brzoskwinia 1008 Jabtko pieczone 100g
. . Rosét z makaronem ,
. Rosét z makaronem 400ml (gluten  Roso6t z makaronem 400mil (gluten L Rosét z makaronem 400ml (gluten .
Obiad pszenny, jaja, seler) pszenny, jaja, seler) pe{n02|arn|styr:n'400ml (gluten pszenny, jaja, seler) Zopalzoiaie 0l ceier)
pszenny, jaja, seler)
Udko z kurczaka pieczone 120g, Udko z kurczaka gotowane 120g, Udko z kurczaka gotowane 120g, Udko z kurczaka pieczone 120g, Udko z kurczaka gotowane 120g,
sos potrawkowy 80ml (gluten sos potrawkowy 80ml (gluten sos potrawkowy 80ml (gluten sos potrawkowy 80ml (gluten sos potrawkowy 80ml (gluten
pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Kasza gryczana 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydza, jabtkiem, czerwona Marchew gotowana 150g kukurydza, jabtkiem, czerwona kukurydza, jabtkiem, czerwona Marchew gotowana 150g
papryka 150g (mleko) papryka 150g (mleko) papryka 150g (mleko)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Maslanka z na{trlfl?ef;)etruszkt 150ml Jogurt owocowy 150g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, = 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,

mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka schabowa 50g
Ogorek kiszony 70g

mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka schabowa 50g
Pomidor 70g b/skérki

mleko)
Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka schabowa 50g
Ogorek kiszony 70g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka schabowa 50g
Ogorek kiszony 70g

mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka schabowa 50g
Pomidor 70g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mieko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartosc energetyczna: 2156,2 kcal; Biatko
ogotem: 125,9 g; Ttuszcz: 94,2 g; Kw. tt.
nas.: 23,4 g; Weglowodany ogotem: 279,4
g; W tym cukry: 16,9 g; Btonnik pok.: 33,8
g;S0l:5g

Wartosc energetyczna: 2214,1 kcal; Biatko
ogotem: 127,9 g; Ttuszcz: 86,7 g; Kw. tt.
nas.: 23,4 g; Weglowodany ogétem: 283,1
g; W tym cukry: 18,2 g; Btonnik pok.: 28,7
g;S0l: 5,13

Wartosc energetyczna: 2334,8 kcal; Biatko
ogoétem: 130,6 g; Ttuszcz: 98,7 g; Kw. tt.
nas.: 28,1 g; Weglowodany ogétem: 306,4
g; W tym cukry: 13,6 g; Btonnik pok.: 43,0
g;,S0l:5g

Wartosc energetyczna: 2151,0 kcal; Biatko
ogoétem: 125,4 g; Ttuszcz: 92,8 g; Kw. tt.
nas.: 22,6 g; Weglowodany ogétem: 281,8
g; W tym cukry: 19,1 g; Btonnik pok.: 33,8
g;S0l:5g

Wartosc energetyczna: 2134,2 kcal; Biatko
ogoétem: 102,8 g; Ttuszcz: 70,2 g; Kw. tt.
nas.: 19,9 g; Weglowodany ogétem: 263,7
g; W tym cukry: 14,2 g; Btonnik pok.: 22,9
g;,S0l:43

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.06.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-15 LIPCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna . . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
5 Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Sniadanie Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml
mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
s Serek ziarnisty z zielening 80g s s Serek ziarnisty z zielening 80g
Ser z6tty 50g (mleko) (mleko) Ser z6tty 50g (mleko) Ser z6tty 50g (mleko) (mieko)
Ogobrek zielony 70g Pomidor 70g b/skérki Ogorek zielony 70g Ogobrek zielony 70g Pomidor 70g b/skérki
Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (gluten pszenny, owsianymi 300ml (gluten pszenny, owsianymi 300ml (gluten pszenny, owsianymi 300ml (gluten pszenny,
mleko) mleko) mleko) mleko)
Il $niadanie Banan 100g Banan 100g Sok warzywny 150ml (seler) Banan 100g Banan 100g
Obiad Zupa wiosenna z klopsikami 400ml Zupa wiosenna z klopsikami 400ml Zupa wiosenna z klopsikami 400ml Zupa wiosenna z klopsikami 400ml Zupa wiosenna z klopsikami 400ml
(gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)
. . Filet z kurczaka pieczony 100g, sos . .
Ryz brazowy na sypko 200g Ryz na sypko 200g 2 warzywami 80ml (seler) Ryz brazowy na sypko 200g Ryz na sypko 200g
Mus z jabtek z cynamonem 150g  Mus z jabtek z cynamonem 150g Ryz brazowy na sypko 200g Mus z jabtek z cynamonem 150g  Mus z jabtek z cynamonem 150g
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Suréwka z mtodej kapusty 150g Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
. Jogurt naturalny z natkq pietruszki . .
Podwieczorek 150ml (mieko) Stupki marchewki 100g
Kolacja Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Pomidor 70g

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Pomidor 70g b/skérki

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Pomidor 70g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Poledwica sopocka 50g

Pomidor 70g

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Pomidor 70g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i ogérkiem zielonym (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogérek zielony 303)

Wartosc energetyczna: 2240,2 kcal; Biatko

ogotem: 92,6 g; Ttuszcz: 78,5 g; Kw. tt. nas.:

27,9 8; Weglowodany ogétem: 341,6 g; W

tym cukry: 34,2 g; Btonnik pok.: 35,2 g; Sol:
51g

Wartosc energetyczna: 2280,7 kcal; Biatko

logotem: 93,1 g; Ttuszcz: 44,8 g; Kw. tt. nas.

23,2 g; Weglowodany ogétem: 343,6 g; W

tym cukry: 33,3 g; Btonnik pok.: 23,1 g; Sél:
51g

Wartosc energetyczna: 2389,7 kcal; Biatko
ogotem: 126,6 g; Ttuszcz: 95,3 g; Kw. tt.
nas.: 31,9 g; Weglowodany ogétem: 314,2
g; W tym cukry: 14,2 g; Btonnik pok.: 42,1
g;50l:63g

Wartosc energetyczna: 2231,6 kcal; Biatko
logotem: 83,7 g; Ttuszcz: 80,8 g; Kw. tt. nas.
28,7 8; Weglowodany ogétem: 345,6 g; W
tym cukry: 35,6 g; Btonnik pok.: 36,8 g; Sél:
533

Wartosc energetyczna: 2293,8 kcal; Biatko

logotem: 92,7 g; Ttuszcz: 40,9 g; Kw. tt. nas.

19,1 g; Weglowodany ogétem: 354,9 g; W

tym cukry: 46,6 g; Btonnik pok.: 22,3 g; Sol:
4,98

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.06.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-15 LIPCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, B
A utka pszenna 60g (gluten pszenny) +
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) chleb razowy 60g (gluten pszenny) Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Szynka ztoty indyk 50g Szynka ztoty indyk 50g Szynka ztoty indyk 50g Szynka ztoty indyk 50g Szynka ztoty indyk 50g
. . Satata zielona 10g, pomidor . . . . Satata zielona 10g, pomidor
Satata zielona 10g, rzodkiewka 60g b/skérki 60g Satata zielona 10g, rzodkiewka 60g Satata zielona 10g, rzodkiewka 60g b/skérki 60g
Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko)
Il $niadanie Jabtko 100g Jabtko 100g Jabtko 100g Jabtko 100g Jabtko pieczone 100g
g Zupa pomidorowa z ryzem 400ml Zupa pomidorowa z ryzem 400ml Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem 400ml Zupa pomidorowa z ryzem 400ml
Obiad
(mleko, seler) (mleko, seler) bragzowym 400ml (mleko, seler) (mleko, seler) (mleko, seler)
Roladka z miesa drobiowego Roladka z miesa drobiowego Roladka z miesa drobiowego Roladka z miesa drobiowego Roladka z miesa drobiowego
duszona 100g, sos koperkowy 80mlduszona 100g, sos koperkowy 80mlduszona 100g, sos koperkowy 80mlduszona 100g, sos koperkowy 80mlduszona 100g, sos koperkowy 80ml
(gluten pszenny, jaja, seler) (gluten pszenny, jaja, seler) (gluten pszenny, jaja, seler) (gluten pszenny, jaja, seler) (gluten pszenny, jaja, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Satatka z buraczkéw 150g Satatka z buraczkéw 150g Satatka z buraczkéw 150g Satatka z buraczkéw 150g Satatka z buraczkéw 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Kefir ze szczypiorkiem 150ml (mleko) Kisiel wieloowocowy 150ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c el il [ie 2501 fbmen Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, & 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny,

mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z tunczykiem 80g
(iaja, ryby, mleko)

Ogorek zielony 70g

mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z tunczykiem 80g
(iaja, ryby, mleko)

Pomidor 70g b/skérki

mleko)

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z tunczykiem 80g
(iaja, ryby, mleko)

Ogorek zielony 70g

pszenny, mleko, soja)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z tunczykiem 80g
(iaja, ryby, mleko)

Ogorek zielony 70g

mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Serek ziarnisty 80g (mleko)

Pomidor 70g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mieko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartosc energetyczna: 2112,8 kcal; Biatko
ogotem: 88,7 g; Ttuszcz: 74,7 g; Kw. tt. nas.:|
26,4 g; Weglowodany ogétem: 288,5 g; W
tym cukry: 26,3 g; Btonnik pok.: 27,6 g; Sl:
4038

Wartosc energetyczna: 2224,8 kcal; Biatko
ogotem: 91,7 g; Ttuszcz: 71,7 8; Kw. tt. nas.:|
26,1 g; Weglowodany ogétem: 292,9 g; W
tym cukry: 24,9 g; Btonnik pok.: 22,9 g; S6l:
42g

Wartosc energetyczna: 2237,3 kcal; Biatko

ogotem: 93,2 g; Ttuszcz: 95,1 g; Kw. tt. nas.:

31,2 g; Weglowodany ogétem: 288,3 g; W

tym cukry: 23,5 g; Btonnik pok.: 35,9 g; Sl:
48g

Wartosc energetyczna: 2177,9 kcal; Biatko
ogotem: 89,7 g; Ttuszcz: 77,4 g; Kw. tt. nas.:|
27,2 g; Weglowodany ogétem: 300,6 g; W
tym cukry: 32,4 g; Btonnik pok.: 27,1 g; S6l:
38g

Wartosc energetyczna: 2112,1 kcal; Biatko
ogotem: 91,2 g; Ttuszcz: 59,6 g; Kw. tt. nas.:
22,6 g; Weglowodany ogétem: 291,3 g; W
tym cukry: 25,9 g; Btonnik pok.: 22,2 g; Sl:

38g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.06.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-15 LIPCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
) Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Twarozek na stodko 80g (mleko) Twarozek na stodko 80g (mleko) Twarozek z zielening 80g (mleko) Twarozek na stodko 80g (mleko) Twarozek na stodko 80g (mleko)
Dzem niskostodzony 25g, jabtko ~ Dzem niskostodzony 25g, jabtko . Dzem niskostodzony 25g, jabtko  Dzem niskostodzony 25g, jabtko
Rzodkiewka 70g R
100g 100g 100g pieczone 100g
Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
300ml (mleko) 300ml (mleko) 300ml (mieko) 300ml (mleko)
Il $niadanie Jogurt owocowy 150ml (mleko) Jogurt owocowy 150ml (mleko) SeERIE nattllgaé% ?:' ’Seicjyp G Jogurt owocowy 150ml (mleko) Jogurt owocowy 150ml (mleko)
. Kapusniak z mtodej kapusty z . . Kapusniak z mtodej kapusty z Kapusniak z mtodej kapusty z . .
Ol ziemniakami 400ml (seler) 2 Zemie AR ) ziemniakami 400ml (seler) ziemniakami 400ml (seler) g e e S ()
Makaron petnoziarnisty ze Makaron ze szpinakiem i Makaron petnoziarnisty ze Makaron petnoziarnisty ze Makaron ze szpinakiem i
szpinakiem i kurczakiem 300g  kurczakiem 300g (gluten pszenny, jaja,  szpinakiem i kurczakiem 300g szpinakiem i kurczakiem 300g  kurczakiem 300g (gluten pszenny, jaja,
(gluten pszenny, jaja, mleko) mleko) (gluten pszenny, jaja, mleko) (gluten pszenny, jaja, mleko) mleko)
Suréwka z marchewki z olejem Suréwka z marchewki z olejem Suréwka z marchewki z olejem Suréwka z marchewki z olejem Suréwka z marchewki z olejem
150g 150g 150¢g 150g 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Sok pomidorowy 150ml Satatka owocowa 1509 (mleko)
Kolacja Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasztet pieczony wieprzowy 50g
(gluten pszenny, jaja)

Ogorek kiszony 70g

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Kietbasa zywiecka 50g

Pomidor 70g b/skérki

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasztet pieczony wieprzowy 50g
(gluten pszenny, jaja)

Ogorek kiszony 70g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasztet pieczony wieprzowy 50g
(gluten pszenny, jaja)

Ogorek kiszony 70g

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Kietbasa zywiecka 50g

Pomidor 70g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i rzodkiewkq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)

Wartosc energetyczna: 2219,3 kcal; Biatko
ogétem: 89,7 g; Ttuszcz: 81,2 g; Kw. tt. nas.:|
31,5 g; Weglowodany ogotem: 312,6 3; W
tym cukry: 30,1 g; Btonnik pok.: 33,7 g; Sol:
343

Wartosc energetyczna: 2331,7 kcal; Biatko

ogoétem: 96,3 g; Ttuszcz: 66,9 g; Kw. tt. nas.:

26,2 g; Weglowodany ogétem: 339,9 g; W

tym cukry: 28,2 g; Btonnik pok.: 26,2 g; S6l:
2,68

Wartosc energetyczna: 2171,4 kcal; Biatko

ogotem: 95,3 g; Ttuszcz: 89,9 g; Kw. tt. nas.:

34,7 g; Weglowodany ogétem: 282,9 g; W

tym cukry: 15,9 g; Btonnik pok.: 42,1 g; Sol:
4,33

Wartosc energetyczna: 2306,8 kcal; Biatko
ogbtem: 90,5 g; Ttuszcz: 81,5 g; Kw. tt. nas.:|
31,6 g; Weglowodany ogétem: 334,6 g; W
tym cukry: 43,1 g; Btonnik pok.: 35,6 g; Sél:
343

Wartosc energetyczna: 2290,2 kcal; Biatko

ogotem: 96,2 g; Ttuszcz: 63,1 g; Kw. tt. nas.:|

21,9 g; Weglowodany ogétem: 337,5 g; W

tym cukry: 28,2 g; Btonnik pok.: 25,6 g; S6l:
2,68

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.06.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-15 LIPCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, B
A utka pszenna 60g (gluten pszenny) +
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) chleb razowy 60g (gluten pszenny) Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Ser z6tty 50g (mleko) Poledwica sopocka 50g Ser z6tty 50g (mleko) Ser z6tty 50g (mleko) Poledwica sopocka 50g
Pomidor 70g Pomidor 70g b/skérki Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g b/skérki
Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko)
Il $niadanie Arbuz 1008 Arbuz 1008 Jabtko 100g Arbuz 1003 Arbuz 1008
Obiad Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami
400ml (mleko, seler) 400ml (mleko, seler) 400ml (mleko, seler) 400ml (mleko, seler) 400ml (mleko, seler)
Klopsik wieprzowy gotowany 100g, Klopsik wieprzowy gotowany 100g, Klopsik wieprzowy gotowany 100g, Klopsik wieprzowy gotowany 100g, Klopsik wieprzowy gotowany 100g,
sos pomidorowy 80ml (gluten sos pomidorowy 80ml (gluten sos pomidorowy 80ml (gluten sos pomidorowy 80ml (gluten sos pomidorowy 80ml (gluten
pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler)
Kasza jeczmienna pertowa 200g  Kasza jeczmienna pertowa 200g  Kasza jeczmienna pertowa 200g  Kasza jeczmienna pertowa 200g  Kasza jeczmienna pertowa 200g
(gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny)
Fasolka szparagowa gotowana Brokut gotowany 150g Fasolka szparagowa gotowana Fasolka szparagowa gotowana Brokut gotowany 150g
150g 150¢g 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek R ”"(tn’j‘,i f;)e”“sz’(’ 150ml g1y czekoladowy 150ml (mieko)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,

mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 50g

Ogorek zielony 70g

mleko)
Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 50g

Pomidor 70g b/skérki

mleko)
Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 50g

Ogorek zielony 70g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 50g

Ogorek zielony 70g

mleko)
Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Szynka z kurczaka 50g

Pomidor 70g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartosc energetyczna: 2266,1 kcal; Biatko
ogotem: 90,7 g; Ttuszcz: 76,4 g; Kw. tt. nas.:
34,6 g; Weglowodany ogétem: 333,8 g; W
tym cukry: 27,8 g; Btonnik pok.: 33,7 g; Sl:
343

Wartosc energetyczna: 2321,2 kcal; Biatko

ogotem: 90,6 g; Ttuszcz: 68,9 g; Kw. tt. nas.:|

29,6 g; Weglowodany ogétem: 336,4 g; W

tym cukry: 26,7 g; Btonnik pok.: 28,2 g; S6l:
353

Wartosc energetyczna: 2411,2 kcal; Biatko

ogotem: 95,3 g; Ttuszcz: 86,8 g; Kw. tt. nas.:

37,3 g; Weglowodany ogétem: 351,7 g; W

tym cukry: 25,9 g; Btonnik pok.: 42,5 g; Sél:
3,63

Wartosc energetyczna: 2275,8 kcal; Biatko
ogotem: 89,2 g; Ttuszcz: 76,7 g; Kw. tt. nas.:
34,7 g; Weglowodany ogétem: 339,8 g; W
tym cukry: 33,2 g; Btonnik pok.: 33,2 g; Sél:
383

Wartosc energetyczna: 2288,8 kcal; Biatko

ogotem: 90,6 g; Ttuszcz: 65,2 g; Kw. tt. nas.:|

25,4 g; Weglowodany ogétem: 336,4 g; W

tym cukry: 26,7 g; Btonnik pok.: 28,2 g; Sol:
40g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.06.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-15 LIPCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Serek znarnlst(L,ze ’i;c))perhem 80g
Sos jogurtowy z zielening 30g Sos jogurtowy z zielening 30g Sos jogurtowy z zielening 30g Sos jogurtowy z zielening 30g Pomidor 70g b/skérki
(mleko), Pomidor 70g (mleko), Pomidor 70g b/skorki (mleko), Pomidor 70g (mleko), Pomidor 70g J
Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko)
Il $niadanie Sok pomidorowy 150ml Sok pomidorowy 150ml Sok pomidorowy 150ml Kisiel owocowy 150ml Sok pomidorowy 150ml
. Krem z warzyw z grzankami 400ml| Krem z warzyw z grzankami 400ml Krem z warzyw z grzankami 400ml Krem z warzyw z grzankami 400ml Krem z warzyw z grzankami 400ml
Obiad
(gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler)
Filet rybny panierowany pieczony F|Iet'rybny pieczony 100g (ryby), sos F|Iet'rybny pieczony 100g (ryby), sos Paluszki rybne pieczone 100g Fllet'rybny pieczony 100g (ryby), sos
100g (gluten pszenny, jaja, ryby) orientalny fagodny 80ml (gluten orientalny fagodny 80ml (gluten (sluten pszenny, jaja, ryby) orientalny tagodny 80ml (gluten
P pszenny, seler) pszenny, seler) i pszenny, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Mizeria ze $mietang 150g (mleko) Marchewka gotowana 150g Mizeria ze $mietang 150g (mleko) ~ Mizeria ze Smietang 150g (mleko) Marchewka gotowana 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
. Jogurt naturalny z natkq pietruszki
Podwieczorek 150ml (mieko) Gruszka 150g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Vel il e A5 (s Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, 3 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,

mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta z biatej fasoli z cebulka 80g
Ogorek matosolny 70g

mleko)
Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta twarogowa 80g (mleko)

Powidta sliwkowe 25g

mleko)
Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta z biatej fasoli z cebulkg 80g
Ogorek matosolny 70g

pszenny, mleko, soja)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mieko)
Pasta twarogowa 80g (mleko)

Powidta Sliwkowe 25g

mleko)
Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Pasta twarogowa 80g (mleko)

Powidta sliwkowe 25g

Positek nocny

Kanapka z wedling i ogorkiem zielonym (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 203, ogérek zielony 30g)

Wartosc energetyczna: 2417,3 kcal; Biatko
ogotem: 80,4 g; Ttuszcz: 104,9 g; Kw. tt.
nas.: 34,0 g; Weglowodany ogotem: 306,8
g; W tym cukry: 12,2 g; Btonnik pok.: 32,2
g;S6l: 3,78

Wartosc energetyczna: 2268,8 kcal; Biatko

ogétem: 91,5 g; Ttuszcz: 73,4 g; Kw. tt. nas.|

27,5 g; Weglowodany ogétem: 310,5 g; W

tym cukry: 26,1 g; Btonnik pok.: 28,1 g; S6l:
41g

Wartosc energetyczna: 2123,4 kcal; Biatko

ogotem: 84,2 g; Ttuszcz: 90,8 g; Kw. tt. nas.:

35,6 g; Weglowodany ogétem: 271,8 g; W

tym cukry: 11,9 g; Btonnik pok.: 36,3 g; Sol:
393

Wartosc energetyczna: 2554,7 kcal; Biatko
ogotem: 85,0 g; Ttuszcz: 106,9 g; Kw. tt.
nas.: 36,8 g; Weglowodany ogétem: 333,7
g; W tym cukry: 26,3 g; Btonnik pok.: 30,4
g;50l: 3,28

Wartosc energetyczna: 2166,6 kcal; Biatko
ogotem: 89,7 g; Ttuszcz: 62,7 g; Kw. tt. nas.:
22,6 g; Weglowodany ogétem: 310,5 g; W
tym cukry: 27,3 g; Btonnik pok.: 28,1 g; Sl:

3939

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.06.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-15 LIPCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, B
o utka pszenna 60g (gluten pszenny) +
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) chleb razowy 60g (gluten pszenny) Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Kietbasa szynkowa wieprzowa 50g Kietbasa szynkowa wieprzowa 50g Kietbasa szynkowa wieprzowa 50g Kietbasa szynkowa wieprzowa 50g Kietbasa szynkowa wieprzowa 50g
Rzodkiewka 70g Pomidor 70g b/skérki Rzodkiewka 70g Rzodkiewka 70g Pomidor 70g b/skérki
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
Il $niadanie Banan 100g Banan 100g Jabtko 100g Banan 100g Banan 100g
. Zupa z zielonego groszku z . . Zupa z zielonego groszku z Zupa z zielonego groszku z . .
Claikd ziemniakami 400ml (mieko, seler) Aigpe stttz 00 (2 ziemniakami 400ml (mleko, seler) ziemniakami 400ml (mieko, seler) Aupe izl &8 ()
Sos miesny z kurczakiem 150g Sos miesny z kurczakiem 150g Sos miesny z kurczakiem 150g Sos miesny z kurczakiem 150g Sos miesny z kurczakiem 150g
(gluten pszenny, seler) (gluten pszenny, seler) (gluten pszenny, seler) (gluten pszenny, seler) (gluten pszenny, seler)
Ryz bragzowy na sypko 200g Ryz na sypko 200g RyZ brazowy na sypko 200g Ryz bragzowy na sypko 200g Ryz na sypko 200g
Satatka z pomidora ze Satatka z pomidora ze
szczypiorkiem 150g Brokut parowany 150g szczypiorkiem 150g Brokut parowany 150g Brokut parowany 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Deser z kaszy manny z sokiem
Podwieczorek Kefir ze szczypiorkiem 150ml (mleko)  malinowym 150ml (gluten pszenny,
mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny,

mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Jajko z szynka w galarecie 100g
(jaja, seler)
Satata zielona 10g, ogérek zielony
60g

mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko z szynka w galarecie 100g
(jaja, seler)

Satata zielona 10g, pomidor
b/skérki 60g

mleko)

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko z szynka w galarecie 100g
(jaja, seler)

Satata zielona 10g, ogorek zielony
60g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Ser z6tty 50g (mleko)

Satata zielona 10g, ogérek zielony
60g

mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Szynka w galarecie 100g (seler)

Satata zielona 10g, pomidor
b/skorki 60g

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g3)

Wartosc energetyczna: 2134,7 kcal; Biatko
ogoétem: 108,4 g; Ttuszcz: 77,4 g; Kw. tt.
nas.: 23,8 g; Weglowodany ogétem: 336,6
g; W tym cukry: 25,4 g; Btonnik pok.: 37,6
g;50l:3g

Wartosc energetyczna: 2270,4 kcal; Biatko
ogétem: 111,5 g; Ttuszcz: 49,9 g; Kw. tt.
nas.: 21,8 g; Weglowodany ogotem: 346,4
g; W tym cukry: 19,4 g; Btonnik pok.: 25,1
g;50l:343

Wartosc energetyczna: 2176,0 kcal; Biatko
ogétem: 111,4 g; Ttuszcz: 87,3 g; Kw. tt.
nas.: 27,1 g; Weglowodany ogétem: 329,7
g; W tym cukry: 15,8 g; Btonnik pok.: 45,2
g;50l:323

Wartosc energetyczna: 2188,0 kcal; Biatko
ogoétem: 100,5 g; Ttuszcz: 84,2 g; Kw. tt.
nas.: 28,8 g; Weglowodany ogotem: 345,5
g; W tym cukry: 34,6 g; Btonnik pok.: 35,9
g;50l:3,1g

Wartosc energetyczna: 2225,0 kcal; Biatko
ogoétem: 113,8 g; Ttuszcz: 43,1 g; Kw. tt.
nas.: 16,8 g; Weglowodany ogétem: 346,6
g; W tym cukry: 19,7 g; Btonnik pok.: 25,1
g;50l:3,7 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.06.2026r.
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Dieta podstawowa

Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-15 LIPCA 2026r

Dieta tatwo strawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta dziecieca podstawowa

Dieta tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Ser z6tty 50g (mleko)
Pomidor 70g
Jogurt naturalny 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Serek twarogowy 80g (mleko)
Pomidor 70g b/skérki
Jogurt naturalny 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Ser z6tty 50g (mieko)
Pomidor 70g

Kakao z mlekiem b/c 250ml (gluten
pszenny, mleko, soja)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Serek twarogowy 80g (mleko)
Pomidor 70g

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Serek twarogowy 80g (mleko)
Pomidor 70g b/skérki
Jogurt naturalny 150g (mleko)

Brzoskwinia 1008

Pomidorowa z makaronem 400ml
(gluten pszenny, jaja, mleko, seler)

Roladka ze schabu z nadzieniem
brokutowym 100g, sos wtasny
80ml (gluten pszenny, seler)

Ziemniaki 200g
Buraczki z jabtkiem 150g

Brzoskwinia 100g

Pomidorowa z makaronem 400ml
(gluten pszenny, jaja, mleko, seler)

Roladka ze schabu z nadzieniem
brokutowym 100g, sos wtasny
80ml (gluten pszenny, seler)

Ziemniaki 200g
Buraczki z jabtkiem 150g

Brzoskwinia 100g

Pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym 400ml (gluten
pszenny, jaja, mleko, seler)
Roladka ze schabu z nadzieniem
brokutowym 100g, sos wtasny
80ml (gluten pszenny, seler)
Kasza gryczana 200g

Buraczki z jabtkiem 150g

Brzoskwinia 1008

Pomidorowa z makaronem 400ml
(gluten pszenny, jaja, mleko, seler)

Roladka ze schabu z nadzieniem
brokutowym 100g, sos wtasny
80ml (gluten pszenny, seler)

Ziemniaki 200g
Buraczki z jabtkiem 150g

Jabtko pieczone 100g

Pomidorowa z makaronem 400ml
(gluten pszenny, jaja, mleko, seler)

Roladka ze schabu z nadzieniem
brokutowym 100g, sos wtasny
80mll (gluten pszenny, seler)

Ziemniaki 200g
Buraczki z jabtkiem 150g

Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Jogurt naturalny z natkq pietruszki
150ml (mieko) Jogurt naturalny 150g (mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250m (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka ztoty indyk 50g
Ogorek zielony 70g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka ztoty indyk 50g
Pomidor 70g b/skérki

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka ztoty indyk 50g
Ogorek zielony 70g

Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka ztoty indyk 50g
Ogorek zielony 70g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka ztoty indyk 50g
Pomidor 70g b/skérki

Kanapka z wedling i rzodkiewkq (chleb razowy 303 (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)

Wartosc energetyczna: 2155,6 kcal; Biatko
ogotem: 89,2 g; Ttuszcz: 78,3 g; Kw. tt. nas.:|
32,4 g; Weglowodany ogotem: 287,4 g; W
tym cukry: 26,0 g; Btonnik pok.: 27,7 g; Sol:
3,79

Wartosc energetyczna: 2212,8 kcal; Biatko

ogotem: 93,2 g; Ttuszcz: 67,1 g; Kw. tt. nas.:

25,2 g; Weglowodany ogétem: 295,6 g; W

tym cukry: 24,8 g; Btonnik pok.: 23,8 g; Sol:
35g

Wartosc energetyczna: 2323,7 kcal; Biatko
ogotem: 101,3 g; Ttuszcz: 85,7 g; Kw. tt.
nas.: 34,8 g; Weglowodany ogétem: 307,3
g; W tym cukry: 25,0 g; Btonnik pok.: 37,9
g;S6:4,0g

Wartosc energetyczna: 2155,8 kcal; Biatko

ogotem: 90,4 g; Ttuszcz: 70,5 g; Kw. tt. nas.:|

25,8 g; Weglowodany ogétem: 302,2 g; W

tym cukry: 39,5 g; Btonnik pok.: 26,8 g; Sol:
349

Wartosc energetyczna: 2173,9 kcal; Biatko

ogotem: 93,8 g; Ttuszcz: 63,7 g; Kw. tt. nas.:

21,1 g; Weglowodany ogétem: 292,8 g; W

tym cukry: 24,4 g; Btonnik pok.: 23,7 g; Sol:
40g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.06.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-15 LIPCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna . . Dieta dziecieca podstawowa . A
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Kolacja Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Pasztet pieczony drqb{owy 50g Szynka z kurczaka 50g Pasztet pieczony dro'bi'owy 50g Pasztet pieczony dro.bi.owy 50g Szynka z kurczaka 50g
(gluten pszenny, jaja) (gluten pszenny, jaja) (gluten pszenny, jaja)
Satata zielona 10g, pomidor 60g Satata Zielona 10,g, pomldor 608 Satata zielona 10g, pomidor 60g  Satata zielona 10g, pomidor 60g Safata zielona 1O,g' pomldor 608
b/skérki b/skérki
Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (gluten pszenny, owsianymi 300ml (gluten pszenny, owsianymi 300ml (gluten pszenny, owsianymi 300ml (gluten pszenny,
mleko) mleko) mleko) mleko)
Il $niadanie Sok pomidorowy 150ml Sok pomidorowy 150ml Sok pomidorowy 150ml Stupki marchewki 1003 Sok pomidorowy 150ml
Obiad Zupa koperkowa z klopsikami Zupa koperkowa z klopsikami Zupa koperkowa z klopsikami Zupa koperkowa z klopsikami Zupa koperkowa z klopsikami
400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) 400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) 400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) 400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) 400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)
Filet z kurczaka gotowany 100g,
Makaron z twarogiem i sosem Makaron z twarogiem i sosem sos pomidorowy 80ml (gluten Makaron z twarogiem i sosem Makaron z twarogiem i sosem
jogurtowo- waniliowym 300g (glutenjogurtowo- waniliowym 300g (gluten pszenny, seler) jogurtowo- waniliowym 300g (glutenjogurtowo- waniliowym 300g (gluten
pszenny, jaja, mleko) pszenny, jaja, mleko) Makaron petnoziarnisty 200g (gluten pszenny, jaja, mleko) pszenny, jaja, mleko)
pszenny, jaja)
Jabtko 150g Jabtko 150g Suréwka z kapusty pekinskiej 150g Jabtko 150g Jabtko pieczone 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Maslanka ze s{z;’zg;(r; gorkiem 150ml Jogurt owocowy 150g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,

mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja,
mleko)

Ogorek zielony 70g

mleko)
Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja,
mleko)

Pomidor 70g b/skérki

mleko)
Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja,
mleko)

Ogorek zielony 70g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja,
mleko)

Ogorek zielony 70g

mleko)
Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Poledwica sopocka 50g

Pomidor 70g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 203, papryka 30g)

Wartosc energetyczna: 2325,8 kcal; Biatko

ogotem: 96,4 g; Ttuszcz: 81,6 g; Kw. tt. nas.:

31,2 g; Weglowodany ogétem: 289,6 g; W

tym cukry: 21,8 g; Btonnik pok.: 24,6 g; Sél:
43g

Wartosc energetyczna: 2291,2 kcal; Biatko

ogotem: 99,6 g; Ttuszcz: 64,0 g; Kw. tt. nas.:

24,7 g; Weglowodany ogétem: 287,9 g; W

tym cukry: 19,1 g; Btonnik pok.: 19,6 g; S6l:
43g

Wartosc energetyczna: 2372,9 kcal; Biatko
ogotem: 109,6 g; Ttuszcz: 91,3 g; Kw. tt.
nas.: 33,1 g; Weglowodany ogétem: 272,0
g; W tym cukry: 9,0 g; Btonnik pok.: 34,6 g;
Sol:5g

Wartosc energetyczna: 2326,6 kcal; Biatko

ogotem: 95,6 g; Ttuszcz: 80,1 g; Kw. tt. nas.:

30,4 g; Weglowodany ogétem: 295,8 g; W

tym cukry: 25,8 g; Btonnik pok.: 26,6 g; Sol:
48g

Wartosc energetyczna: 2187,7 kcal; Biatko
ogotem: 101,6 g; Ttuszcz: 51,7 g; Kw. tt.
nas.: 19,5 g; Weglowodany ogétem: 287,7
g; W tym cukry: 19,3 g; Btonnik pok.: 19,5
g;50l:5g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.06.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-15 LIPCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, B
A utka pszenna 60g (gluten pszenny) +
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) chleb razowy 60g (gluten pszenny) Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Paprykarz rybny 80g (soja, ryby) Paprykarz rybny 80g (soja, ryby) Paprykarz rybny 80g (soja, ryby) Serek 2|arn|s(rtny;ei;|elen|na 80g Paprykarz rybny 80g (soja, ryby)
Rzodkiewka 70g Pomidor 70g b/skérki Rzodkiewka 70g Rzodkiewka 70g Pomidor 70g b/skérki
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
Il $niadanie Jabtko 100g Jabtko 100g Jabtko 100g Jabtko 100g Jabtko pieczone 100g
. Zupa kalafiorowa z ryzem 400ml  Zupa kalafiorowa z ryzem 400ml Zupa kalafiorowa z ryzem Zupa kalafiorowa z ryzem 400ml ]
Obiad (mleko, seler) (mleko, seler) brazowym 400ml (mleko, seler) (mleko, seler) Zupa ryzowa 400ml (seler)
Kotlet mielony wieprzowy 100g Szynka wieprzowa .duszona 100g, Szynka wieprzowa .duszona 100g, Szynka wieprzowa .duszona 100g, Szynka wieprzowa _duszona 100g,
T sos z warzywami 80ml (gluten sos z warzywami 80ml (gluten sos z warzywami 80ml (gluten sos z warzywami 80ml (gluten
(gluten pszenny, jaja, mleko)
pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Mizeria ze smietang 150g (mleko) Brokut parowany 150g Mizeria ze $mietang 150g (mleko) ~ Mizeria ze Smietang 150g (mleko) Brokut parowany 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
. Jogurt naturalny z natkq pietruszki ,
Podwieczorek 150ml (mieko) Budyn 150ml (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,

mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Satata zielona 10g, pomidor 60g

mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Satata zielona 10g, pomidor 60g
b/skorki

mleko)

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Satata zielona 10g, pomidor 60g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Szynka ztoty indyk 50g

Satata zielona 10g, pomidor 60g

mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Satata zielona 10g, pomidor 60g
b/skorki

Positek nocny

Kanapka z wedling i rzodkiewkq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)

Wartosc energetyczna: 2154,7 kcal; Biatko

ogotem: 86,5 g; Ttuszcz: 90,4 g; Kw. tt. nas.:

34,1 g; Weglowodany ogétem: 269,6 g; W

tym cukry: 11,9 g; Btonnik pok.: 27,4 g; S6l:
52g

Wartosc energetyczna: 2230,5 kcal; Biatko
ogétem: 101,0 g; Ttuszcz: 81,1 g; Kw. tt.
nas.: 30,2 g; Weglowodany ogétem: 274,4
g; W tym cukry: 11,8 g; Btonnik pok.: 25,0
g;50l: 4,33

Wartosc energetyczna: 2366,9 kcal; Biatko

ogoétem: 103,4 g; Ttuszcz: 112,9 g; Kw. tt.

nas.: 43,5 g; Weglowodany ogétem: 280,1

g; W tym cukry: 13,9 g; Btonnik pok.: 38,5
g;50l: 403

Wartosc energetyczna: 2095,9 kcal; Biatko
ogdtem: 85,1 g; Ttuszcz: 87,7 g; Kw. tt. nas.:|
38,3 g; Weglowodany ogétem: 266,1 g; W
tym cukry: 18,9 g; Btonnik pok.: 24,8 g; S6l:
58

Wartosc energetyczna: 2229,2 kcal; Biatko
ogoétem: 101,3 g; Ttuszcz: 82,0 g; Kw. tt.
nas.: 27,1 g; Weglowodany ogétem: 272,6
g; W tym cukry: 12,1 g; Btonnik pok.: 24,8
g;50: 4,33

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.06.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-15 LIPCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Pieczen wiejska wieprzowo- Pieczen wiejska wieprzowo- Pieczen wiejska wieprzowo- Pieczen wiejska wieprzowo- Pieczen wiejska wieprzowo-
drobiowa 50g drobiowa 50g drobiowa 50g drobiowa 50g drobiowa 50g
Papryka $wieza 70g Pomidor 70g b/skérki Papryka $wieza 70g Papryka $wieza 70g Pomidor 70g b/skérki
Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
300ml (mleko) 300ml (mleko) 300ml (mleko) 300ml (mleko)
Il $niadanie Banan 100g Banan 100g Jabtko 100g Banan 100g Banan 100g
Obiad Zupa ziemniaczana 400ml (seler) Zupa ziemniaczana 400ml (seler) Zupa ziemniaczana 400ml (seler) Zupa ziemniaczana 400ml (seler) Zupa ziemniaczana 400ml (seler)
Sos bolonski z miesem wieprzowymSos bolonski z miesem wieprzowymSos boloriski z miesem wieprzowymSos bolonski z miesem wieprzowym Sos bolonski z miesem wieprzowym
150g (gluten pszenny, seler) 150g (gluten pszenny, seler) 150g (gluten pszenny, seler) 150g (gluten pszenny, seler) 150g (gluten pszenny, seler)
Makaron spaghetti petnoziarnisty =~ Makaron spaghetti 200g (gluten =~ Makaron spaghetti petnoziarnisty ~Makaron spaghetti petnoziarnisty =~ Makaron spaghetti 200g (gluten
200g (gluten pszenny, jaja) pszenny, jaja) 200g (gluten pszenny, jaja) 200g (gluten pszenny, jaja) pszenny, jaja)
Suréwka z kapusty pekinskiej 150g Suréwka z kapusty pekinskiej 150g Suréwka z kapusty pekinskiej 150g
(mleko) Jarzynka gotowana 150g (seler) (mleko) (mleko) Jarzynka gotowana 150g (seler)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Kefir ze szczypiorkiem 150ml (mleko) Jogurt owocowy 150ml (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,

mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Hummus 80g (sezam)

mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka ztoty indyk 50g

mleko)

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Hummus 80g (sezam)

Satata zielona 10g, ogérek zielony Satata zielona 10g, pomidor 60g  Satata zielona 10g, ogérek zielony

60g

b/skorki

60g

Placuszki pancakes z dzemem
niskostodzonym 200g (gluten pszenny,
jaja, mleko)

mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Szynka ztoty indyk 50g

Satata zielona 10g, pomidor 60g
b/skorki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mieko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartosc energetyczna: 2385,1 kcal; Biatko
ogdtem: 92,0 g; Ttuszcz: 81,9 g; Kw. tt. nas.:|
25,6 g; Weglowodany ogétem: 371,5 g; W
tym cukry: 21,2 g; Btonnik pok.: 32,8 g; Sl:
2338

Wartosc energetyczna: 2297,6 kcal; Biatko

ogotem: 93,7 g; Ttuszcz: 68,1 g; Kw. tt. nas.:

25,7 g; Weglowodany ogétem: 336,2 g; W

tym cukry: 18,3 g; Btonnik pok.: 24,2 g; S6l:
28g

Wartosc energetyczna: 2337,4 kcal; Biatko

ogotem: 93,3 g; Ttuszcz: 90,7 g; Kw. tt. nas.:

28,2 g; Weglowodany ogétem: 346,0 g; W

tym cukry: 11,4 g; Btonnik pok.: 38,9 g; Sol:
2,68

Wartosc energetyczna: 2353,8 kcal; Biatko
ogdtem: 84,9 g; Ttuszcz: 75,3 g; Kw. tt. nas.:|
23,7 8; Weglowodany ogétem: 363,8 g; W
tym cukry: 29,5 g; Btonnik pok.: 28,7 g; Sol:
2,13

Wartosc energetyczna: 2265,2 kcal; Biatko
ogotem: 93,8 g; Ttuszcz: 64,3 g; Kw. tt. nas.:
21,5 g; Weglowodany ogétem: 336,3 g; W
tym cukry: 18,3 g; Btonnik pok.: 24,2 g; S6l:

28g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.06.2026r.
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