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Positek

Dieta podstawowa

Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-15 MAJA 2026r

Dieta tatwo strawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta dziecieca podstawowa

Dieta tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie

Herbata owocowa b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 100g (jaja)

Sos jogurtowy z zielening 30g
(mleko), Pomidor 70g

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 300ml (mleko)

Herbata owocowa b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 100g (jaja)

Sos jogurtowy z zielening 30g
(mleko), Pomidor 70g b/skorki

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 300ml (mleko)

Herbata owocowa b/c 250ml

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 100g (jaja)

Sos jogurtowy z zielening 30g
(mleko), Pomidor 70g

Herbata owocowa b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 100g (jaja)

Sos jogurtowy z zielening 30g
(mleko), Pomidor 70g

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 300ml (mleko)

Herbata owocowa b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Serek ziarnisty z koperkiem 80g
(mleko)

Pomidor 70g b/skérki

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 300ml (mleko)

Il sniadanie

Sok warzywny 150ml (seler)

Sok warzywny 150ml (seler)

Sok warzywny 150ml (seler)

Kisiel owocowy 150ml

Sok warzywny 150ml (seler)

Obiad Krupnik jaglany 400ml (seler) Krupnik jaglany 400ml (seler) Krupnik jaglany 400ml (seler) Krupnik jaglany 400ml (seler) Krupnik jaglany 400ml (seler)
Filet rybny pieczony 100g (ryby), sos Filet rybny pieczony 100g (ryby), sos Filet rybny pieczony 100g (ryby), sos . . Filet rybny pieczony 100g (ryby), sos
. . . Paluszki rybne pieczone 100g .
orientalny tagodny 80ml (gluten orientalny tagodny 80ml (gluten orientalny tagodny 80ml (gluten . orientalny tagodny 80ml (gluten
(gluten pszenny, jaja, ryby)
pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Mizeria ze $mietang 150g (mleko) Marchewka gotowana 150g Mizeria ze $mietang 150g (mleko) ~ Mizeria ze Smietang 150g (mleko) Marchewka gotowana 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
. Jogurt naturalny z natkq pietruszki
Podwieczorek 150m! (mieko) Gruszka 100g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Vel e e P50 Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, SN 5 50ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,

mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta z ciecierzycy 80g

Satata zielona 10g, ogérek kiszony
60g

mleko)
Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta twarogowa 80g (mleko)

Powidta sliwkowe 25g, jabtko 100g

mleko)
Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta z ciecierzycy 80g

Satata zielona 10g, ogérek kiszony
60g

pszenny, mleko, soja)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta twarogowa 80g (mleko)

Powidta Sliwkowe 25g, jabtko 100g

mleko)
Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Pasta twarogowa 80g (mleko)

Powidta Sliwkowe 25g, jabtko
pieczone 100g

Positek nocny

Kanapka z wedling i ogérkiem zielonym (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogérek zielony 30g)

Wartosc energetyczna: 2194,1 kcal; Biatko
ogotem: 86,1 g; Ttuszcz: 82,9 g; Kw. tt. nas.:
32,6 g; Weglowodany ogétem: 313,4 g; W
tym cukry: 16,7 g; Btonnik pok.: 26,0 g; S6l:
38g

Wartosc energetyczna: 2284,5 kcal; Biatko

ogotem: 91,6 g; Ttuszcz: 68,7 g; Kw. tt. nas.:

26,7 g; Weglowodany ogétem: 324,0 g; W

tym cukry: 32,0 g; Btonnik pok.: 27,5 g; S6l:
4,69

Wartosc energetyczna: 2157,3 kcal; Biatko
logotem: 89,3 g; Ttuszcz: 91,8 g; Kw. tt. nas.:
35,7 g; Weglowodany ogétem: 288,6 g; W
tym cukry: 14,1 g; Btonnik pok.: 30,5 g; S6l:
4,18

Wartos¢ energetyczna: 2532,4 kcal; Biatko
ogotem: 84,5 g; Ttuszcz: 101,9 g; Kw. tt.
nas.: 35,9 g; Weglowodany ogétem: 338,5
g; W tym cukry: 33,2 g; Btonnik pok.: 28,6
g;56l:3,5g

Wartosc energetyczna: 2182,3 kcal; Biatko
ogotem: 89,8 g; Ttuszcz: 57,9 g; Kw. tt. nas.:
21,8 g; Weglowodany ogétem: 324,1 g; W
tym cukry: 32,9 g; Btonnik pok.: 27,5 g; S6l:

4,43

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.04.2026r.




O — o 3 N O O +0 TO W

ONON

Positek Dieta podstawowa

Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-15 MAJA 2026r

Dieta tatwo strawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta dziecieca podstawowa

Dieta tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka tysiecka wieprzowa 50g

Rzodkiewka 70g

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka tysiecka wieprzowa 50g

Pomidor 70g b/skérki

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka tysiecka wieprzowa 50g

Rzodkiewka 70g

Herbata b/c 250ml

Butka pszenna 60g (gluten pszenny) +
chleb razowy 60g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka tysiecka wieprzowa 50g

Rzodkiewka 70g

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka tysiecka wieprzowa 50g

Pomidor 70g b/skérki

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Il $niadanie Banan 100g

Zupa z fasolki szparagowej z

Banan 1008

Zupa jarzynowa dieta z

Jabtko 100g

Zupa z fasolki szparagowej z

Banan 100g

Zupa z fasolki szparagowej z

Banan 100g

Zupa jarzynowa dieta z

el ziemniakami 400ml (mleko, seler) ziemniakami 400ml (seler) ziemniakami 400ml (mleko, seler) ziemniakami 400ml (mleko, seler) ziemniakami 400ml (seler)

Gulasz drobiowy 120g (gluten Gulasz drobiowy 120g (gluten Gulasz drobiowy 120g (gluten Gulasz drobiowy 120g (gluten Gulasz drobiowy 120g (gluten

pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler)
Ryz brazowy na sypko 200g Ryz na sypko 200g Ryz bragzowy na sypko 200g Ryz brazowy na sypko 200g Ryz na sypko 200g
Suréwka z kapusty czerwonej 150g Brokut parowany 150g Suréwka z kapusty czerwonej 150g Suréwka z kapusty czerwonej 150g Brokut parowany 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Deser z kaszy manny z sokiem
Podwieczorek Kefir ze szczypiorkiem 150ml (mleko)  malinowym 150ml (gluten pszenny,
mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c

Kolacja 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten Zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny,

mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Jajko z szynka w galarecie 100g
(jaja, seler)
Satata zielona 10g, ogérek zielony
60g

mleko)
Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko)

Jajko z szynka w galarecie 100g

(jaja, seler)

mleko)
Chleb razowy 120g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko)

Jajko z szynka w galarecie 100g
(jaja, seler)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Ser z6tty 50g (mleko)

mleko)
Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Szynka w galarecie 100g (seler)

Satata zielona 10g, pomidor 60g  Satata zielona 10g, ogorek zielony Satata zielona 10g, ogdrek zielony  Satata zielona 10g, pomidor 60g

b/skorki

60g

60g

b/skorki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 203, papryka 303)

Wartosc energetyczna: 2124,9 kcal; Biatko

ogdtem: 97,1 g; Ttuszcz: 81,2 g; Kw. tt. nas.:

23,4 g; Weglowodany ogétem: 338,4 g; W

tym cukry: 23,3 g; Btonnik pok.: 39,1 g; S6l:
353

Wartosc energetyczna: 2200,9 kcal; Biatko
ogétem: 100,9 g; Ttuszcz: 50,8 g; Kw. tt.
nas.: 22,8 g; Weglowodany ogétem: 338,8
g; W tym cukry: 18,9 g; Btonnik pok.: 24,1
g;50l: 4,08

Wartosc energetyczna: 2166,2 kcal; Biatko
ogodtem: 100,1 g; Ttuszcz: 91,1 g; Kw. tt.
nas.: 26,7 g; Weglowodany ogétem: 331,4
g; W tym cukry: 13,8 g; Btonnik pok.: 46,5
g;50l:3,7g

Wartos¢ energetyczna: 2191,3 kcal; Biatko
ogdtem: 87,1 g; Ttuszcz: 88,4 g; Kw. tt. nas.:
28,1 g; Weglowodany ogétem: 350,7 g; W
tym cukry: 36,2 g; Btonnik pok.: 36,2 g; Sol:
333

Wartosc energetyczna: 1876,4 kcal; Biatko
ogotem: 93,1 g; Ttuszcz: 50,6 g; Kw. tt. nas.:
22,8 g; Weglowodany ogétem: 273,8 g; W
tym cukry: 18,7 g; Btonnik pok.: 20,8 g; S6l:
3738

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.04.2026r.
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Dieta podstawowa

Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-15 MAJA 2026r

Dieta tatwo strawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta dziecieca podstawowa

Dieta tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Ser z6tty 50g (mleko)
Pomidor 70g
Jogurt naturalny 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Serek twarogowy 80g (mleko)
Pomidor 70g b/skérki
Jogurt naturalny 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Ser z6tty 50g (mleko)
Pomidor 70g

Kakao z mlekiem b/c 250ml (gluten
pszenny, mleko, soja)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Serek twarogowy 80g (mleko)
Pomidor 70g

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Serek twarogowy 80g (mleko)
Pomidor 70g b/skérki
Jogurt naturalny 150g (mleko)

Pomarancza 1008

Pomidorowa z ryzem 400ml (mleko,
seler)

Roladka z szynki wieprzowej z

Pomarancza 100g

Pomidorowa z ryzem 400ml (mleko,
seler)

Roladka z szynki wieprzowej z

Sok warzywny 150ml (seler)

Pomarancza 1008

Sok warzywny 150ml (seler)

Pomidorowa z ryzem brazowym Pomidorowa z ryzem 400ml (mleko, Pomidorowa z ryzem 400ml (mleko,

400ml (mleko, seler)

Roladka z szynki wieprzowej z

seler)

Roladka z szynki wieprzowej z

seler)

Roladka z szynki wieprzowej z

nadzieniem marchewkowym 100g, nadzieniem marchewkowym 100g, nadzieniem marchewkowym 100g, nadzieniem marchewkowym 100g, nadzieniem marchewkowym 100g,
sos wtasny 80ml (gluten pszenny, seler) sos wtasny 80ml (gluten pszenny, seler) sos wtasny 80ml (gluten pszenny, seler) sos wtasny 80ml (gluten pszenny, seler) sos wtasny 80ml (gluten pszenny, seler)

Ziemniaki 200g
Buraczki z jabtkiem 150g

Ziemniaki 200g
Buraczki z jabtkiem 150g

Kasza gryczana 200g
Buraczki z jabtkiem 150g

Ziemniaki 200g
Buraczki z jabtkiem 150g

Ziemniaki 200g
Buraczki z jabtkiem 150g

Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Jogurt naturalny z natkq pietruszki
150ml (mieko) Jogurt naturalny 150g (mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 50g
Ogorek zielony 70g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 50g
Pomidor 70g b/skérki

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 50g
Ogorek zielony 70g

Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 50g
Ogorek zielony 70g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka z kurczaka 50g
Pomidor 70g b/skorki

Kanapka z wedling i rzodkiewkq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)

Wartosc energetyczna: 2250,9 kcal; Biatko

ogotem: 89,6 g; Ttuszcz: 91,5 g; Kw. tt. nas.:

37,3 g; Weglowodany ogétem: 282,6 g; W

tym cukry: 26,0 g; Btonnik pok.: 27,5 g; Sol:
383

Wartosc energetyczna: 2308,1 kcal; Biatko

ogdtem: 93,6 g; Ttuszcz: 80,4 g; Kw. tt. nas.:

30,2 g; Weglowodany ogétem: 290,7 g; W

tym cukry: 24,8 g; Btonnik pok.: 23,6 g; Sol:
3,69

Wartosc energetyczna: 2436,1 kcal; Biatko

ogotem: 101,5 g; Ttuszcz: 106,3 g; Kw. tt.

nas.: 40,8 g; Weglowodany ogétem: 301,7

g; W tym cukry: 25,2 g; Btonnik pok.: 37,6
g;50l:4,2g

Wartos¢ energetyczna: 2205,5 kcal; Biatko
ogotem: 91,3 g; Ttuszcz: 83,9 g; Kw. tt. nas.:|
30,7 g; Weglowodany ogétem: 286,2 g; W
tym cukry: 26,2 g; Btonnik pok.: 27,5 g; Sol:
353

Wartosc energetyczna: 2269,2 kcal; Biatko
ogotem: 94,3 g; Ttuszcz: 76,9 g; Kw. tt. nas.:
26,0 g; Weglowodany ogétem: 288,1 g; W
tym cukry: 24,4 g; Btonnik pok.: 23,5 g; S6l:
4,1g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.04.2026r.
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Positek Dieta podstawowa

Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-15 MAJA 2026r

Dieta tatwo strawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta dziecieca podstawowa

Dieta tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Sniadanie

Pasztet pieczony drobiowy 50g
(gluten pszenny, jaja)

Satata zielona 10g, pomidor 60g

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (gluten pszenny,
mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Kietbasa pieprzowa drobiowa 50g

Satata zielona 10g, pomidor 60g
b/skérki
Zupa mleczna z ptatkami

owsianymi 300ml (gluten pszenny,
mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasztet pieczony drobiowy 50g
(gluten pszenny, jaja)

Satata zielona 10g, pomidor 60g

Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasztet pieczony drobiowy 50g
(gluten pszenny, jaja)

Satata zielona 10g, pomidor 60g
Zupa mleczna z ptatkami

owsianymi 300ml (gluten pszenny,
mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Kietbasa pieprzowa drobiowa 50g

Satata zielona 10g, pomidor 60g
b/skérki

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (gluten pszenny,
mleko)

Il $niadanie Sok pomidorowy 150ml

Krem z soczewicy z grzankami

Sok pomidorowy 150ml

Sok pomidorowy 150ml

Krem z soczewicy z grzankami

Stupki marchewki 100g

Krem z soczewicy z grzankami

Sok pomidorowy 150ml

Obiad 400ml (gluten pszenny, mleko, seler) Zupajziemniaczana 400ml (seler) 400ml (gluten pszenny, mleko, seler) 400ml (gluten pszenny, mleko, seler) Zupajziemniaczana 400ml (sefer)
Filet z kurczaka gotowany 100g,
Pierogi leniwe z sosem jogurtowo- Pierogi leniwe z sosem jogurtowo- sos koperkowy 80ml (gluten pszenny, Pierogi leniwe z sosem jogurtowo- Pierogi leniwe z sosem jogurtowo-
waniliowym 300g (gluten pszenny, jaja, waniliowym 300g (gluten pszenny, jaja, seler) waniliowym 300g (gluten pszenny, jaja, waniliowym 300g (gluten pszenny, jaja,
mleko) mleko) Makaron petnoziarnisty 200g (gluten mleko) mleko)
pszenny, jaja)
Jabtko 150g Jabtko 150g Surowka z migggeWkl zolejem Jabtko 150g Jabtko pieczone 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Maslanka ze s(zni’ze);(;;:)orklem 150m Jogurt owocowy 1509 (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c

Kolacja 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,

mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,

gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja,
mleko)

Ogorek zielony 70g

mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja,
mleko)

Pomidor 70g b/skérki

mleko)

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja,
mleko)

Ogorek zielony 70g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja,
mleko)

Ogorek zielony 70g

mleko)
Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
Masto roslinne 10g

Szynka z indyka 50g

Pomidor 70g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq $wiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartosc energetyczna: 2580,5 kcal; Biatko

ogotem: 95,1 g; Ttuszcz: 89,1 g; Kw. tt. nas.:|

37,6 g; Weglowodany ogétem: 321,1 g; W

tym cukry: 18,7 g; Btonnik pok.: 26,5 g; Sol:
253

Wartosc energetyczna: 2450,1 kcal; Biatko
ogdtem: 103,0 g; Ttuszcz: 66,7 g; Kw. tt.
nas.: 30,1 g; Weglowodany ogétem: 351,9
g; W tym cukry: 16,9 g; Btonnik pok.: 24,4
g;S0l: 2,23

Wartosc energetyczna: 2334,7 kcal; Biatko
logotem: 92,8 g; Ttuszcz: 87,4 g; Kw. tt. nas.:|
32,2 g; Weglowodany ogétem: 282,3 g; W
tym cukry: 13,9 g; Btonnik pok.: 35,9 g; S6l:
3,78

Wartos¢ energetyczna: 2582,8 kcal; Biatko

ogotem: 94,4 g; Ttuszcz: 87,6 g; Kw. tt. nas.:

36,9 g; Weglowodany ogétem: 327,8 g; W

tym cukry: 22,8 g; Btonnik pok.: 28,9 g; S6l:
233

Wartosc energetyczna: 2367,2 kcal; Biatko
ogotem: 103,5 g; Ttuszcz: 57,6 g; Kw. tt.
nas.: 24,2 g; Weglowodany ogétem: 351,2
g; W tym cukry: 16,9 g; Btonnik pok.: 24,4
g;S0l: 2,43

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.04.2026r.
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Positek

Dieta podstawowa

Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-15 MAJA 2026r

Dieta tatwo strawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta dziecieca podstawowa

Dieta tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie

Herbata owocowa b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Paprykarz rybny 80g (soja, ryby)
Rzodkiewka 70g

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Herbata owocowa b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Paprykarz rybny 80g (soja, ryby)
Pomidor 70g b/skérki

Jogurt naturalny 150g (mieko)

Herbata owocowa b/c 250ml

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Paprykarz rybny 80g (soja, ryby)

Rzodkiewka 70g

Herbata owocowa b/c 250ml

Butka pszenna 60g (gluten pszenny) +
chleb razowy 60g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko)

Serek ziarnisty z koperkiem 80g
(mleko)

Rzodkiewka 70g

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Herbata owocowa b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Paprykarz rybny 80g (soja, ryby)
Pomidor 70g b/skérki

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Il sniadanie

Jabtko 100g

Krupnik jeczmienny 400ml (gluten

Jabtko 100g

Krupnik jeczmienny 400ml (gluten

Jabtko 100g

Krupnik jeczmienny 400ml (gluten

Jabtko 100g

Krupnik jeczmienny 400ml (gluten

Jabtko pieczone 100g

Krupnik jeczmienny 400ml (gluten

Obiad pszenny, mleko, seler) pszenny, mleko, seler) pszenny, mleko, seler) pszenny, mleko, seler) pszenny, mleko, seler)
Nugetsy z kurczaka pieczone 100g Filet z kurczaka pa.rgévall’\ylli)Og, Filet z kurczaka pa.rg(\;va?ylli)Og, Nugetsy z kurczaka pieczone 100g Filet z kurczaka pa.rgz)va?ylli)Og,
(gluten pszenny, jaja, mleko) sos z warzywami 80ml (gluten sos z warzywami 80ml (gluten (gluten pszenny, jaja, mieko) sos z warzywami 80ml (gluten
pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty czerwonej 150g Brokut parowany 150g Suréwka z kapusty czerwonej 150g Suréwka z kapusty czerwonej 150g Brokut parowany 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
. Jogurt naturalny z natkq pietruszki ,
Podwieczorek 150ml (mieko) Budyn 150ml (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny,

mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

mleko)

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Szynka ztoty indyk 50g

mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Satata zielona 10g, ogérek zielony  Satata zielona 10g, pomidor 60g  Satata zielona 10g, ogérek zielony Satata zielona 10g, ogdrek zielony  Satata zielona 10g, pomidor 60g

60g

b/skérki

60g

60g

b/skorki

Positek nocny

Kanapka z wedling i rzodkiewkq (chleb razowy 303 (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 303)

Wartosc energetyczna: 2280,7 kcal; Biatko

ogodtem: 95,8 g; Ttuszcz: 91,5 g; Kw. tt. nas.:

26,0 g; Weglowodany ogétem: 292,2 g; W

tym cukry: 15,9 g; Btonnik pok.: 32,0 g; S6l:
3438

Wartosc energetyczna: 2079,7 kcal; Biatko
ogétem: 102,7 g; Ttuszcz: 65,3 g; Kw. tt.
nas.: 24,2 g; Weglowodany ogétem: 268,7
g; W tym cukry: 11,3 g; Btonnik pok.: 24,2
g;50:3,9g

Wartosc energetyczna: 2178,1 kcal; Biatko
ogétem: 104,4 g; Ttuszcz: 86,3 g; Kw. tt.
nas.: 30,6 g; Weglowodany ogétem: 280,6
g; W tym cukry: 15,4 g; Btonnik pok.: 38,3
g;50l:3,7g

Wartos¢ energetyczna: 2172,0 kcal; Biatko
ogodtem: 84,9 g; Ttuszcz: 85,3 g; Kw. tt. nas.:
27,8 g; Weglowodany ogétem: 288,4 g; W
tym cukry: 21,6 g; Btonnik pok.: 29,1 g; Sol:
293

Wartosc energetyczna: 2047,3 kcal; Biatko
ogétem: 102,7 g; Ttuszcz: 61,6 g; Kw. tt.
nas.: 20,0 g; Weglowodany ogétem: 268,7
g; W tym cukry: 11,3 g; Btonnik pok.: 24,2
g;50l:3,83

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.04.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-15 MAJA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna X . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Pieczen wiejska wieprzowo- Pieczen wiejska wieprzowo- Pieczen wiejska wieprzowo- Pieczen wiejska wieprzowo- Pieczen wiejska wieprzowo-
drobiowa 50g drobiowa 50g drobiowa 50g drobiowa 50g drobiowa 50g
Papryka $wieza 70g Pomidor 70g b/skérki Papryka $wieza 70g Papryka $wieza 70g Pomidor 70g b/skérki
Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
300ml (mleko) 300ml (mleko) 300ml (mleko) 300ml (mleko)
Il $niadanie Banan 100g Banan 100g Sok pomidorowy 150ml Banan 100g Banan 100g
. Zupa ogorkowa z ziemniakami . . Zupa ogoérkowa z ziemniakami Zupa ogorkowa z ziemniakami . .
Obiad 400ml (mieko, seler) Zupa ziemniaczana 400ml (seler) 400ml (mleko, seler) 400ml (mleko, seler) Zupa ziemniaczana 400ml (seler)
Sos bolonski z miesem wieprzowym Sos bolonski z miesem wieprzowym Sos bolonski z miesem wieprzowym Sos bolonski z miesem wieprzowym Sos bolonski z miesem wieprzowym
150g (gluten pszenny, seler) 150g (gluten pszenny, seler) 150g (gluten pszenny, seler) 150g (gluten pszenny, seler) 150g (gluten pszenny, seler)
Makaron spaghetti petnoziarnisty =~ Makaron spaghetti 200g (gluten =~ Makaron spaghetti petnoziarnisty ~Makaron spaghetti petnoziarnisty =~ Makaron spaghetti 200g (gluten
200g (gluten pszenny, jaja) pszenny, jaja) 200g (gluten pszenny, jaja) 200g (gluten pszenny, jaja) pszenny, jaja)
Suréwka z kapusty biatej 150g Jarzynka gotowana 150g (seler) Suréwka z kapusty biatej 150g Suréwka z kapusty biatej 150g Jarzynka gotowana 150g (seler)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Kefir ze szczypiorkiem 150ml (mleko) Koktajl truskawkowy 150ml (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,

mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta z biatej fasoli 80g

Satata zielona 10g, pomidor 60g

mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Szynka ztoty indyk 50g

Satata zielona 10g, pomidor 60g
b/skorki

mleko)
Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta z biatej fasoli 80g

Satata zielona 10g, pomidor 60g

Placuszki pancakes 150g z musem
jabtkowym 50g (gluten pszenny, jaja,
mleko)

mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Szynka ztoty indyk 50g

Satata zielona 10g, pomidor 60g
b/skorki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykqg $wiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartosc energetyczna: 2304,1 kcal; Biatko

ogotem: 88,5 g; Ttuszcz: 75,5 g; Kw. tt. nas.:|

27,7 8; Weglowodany ogétem: 354,3 g; W

tym cukry: 21,9 g; Btonnik pok.: 38,2 g; Sél:
293

Wartosc energetyczna: 2297,6 kcal; Biatko

ogdtem: 93,8 g; Ttuszcz: 68,1 g; Kw. tt. nas.:

25,7 g; Weglowodany ogétem: 336,3 g; W

tym cukry: 18,4 g; Btonnik pok.: 24,3 g; Sél:
28g

Wartosc energetyczna: 2231,4 kcal; Biatko
ogotem: 90,6 g; Ttuszcz: 84,2 g; Kw. tt. nas.:
30,5 g; Weglowodany ogotem: 321,7 g; W
tym cukry: 9,2 g; Btonnik pok.: 44,8 g; Sol:
343

Wartosc energetyczna: 2365,5 kcal; Biatko
ogotem: 84,9 g; Ttuszcz: 77,6 g; Kw. tt. nas.:
28,3 g; Weglowodany ogétem: 366,8 g; W
tym cukry: 38,7 g; Btonnik pok.: 30,6 g; Sol:
24g

Wartosc energetyczna: 2265,2 kcal; Biatko

ogdtem: 93,8 g; Ttuszcz: 64,3 g; Kw. tt. nas.:

21,5 g; Weglowodany ogotem: 336,3 g; W

tym cukry: 18,3 g; Btonnik pok.: 24,3 g; Sél:
28g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.04.2026r.
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Positek Dieta podstawowa

Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-15 MAJA 2026r

Dieta tatwo strawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta dziecieca podstawowa

Dieta tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Twarozek z jogurtem 80g (mleko)

Powidta Sliwkowe 25g, jabtko
100g

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Twarozek z jogurtem 80g (mleko)

Powidta Sliwkowe 25g, jabtko
100g

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Twarozek z jogurtem 80g (mleko)

Ogorek zielony 70g

Kakao z mlekiem b/c 250ml (gluten
pszenny, mleko, soja)

Butka pszenna 60g (gluten pszenny) +
chleb razowy 60g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Twarozek z jogurtem 80g (mleko)

Powidta Sliwkowe 25g, jabtko
100g

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Twarozek z jogurtem 80g (mleko)

Powidta Sliwkowe 25g, jabtko
pieczone 100g

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Il sniadanie Mandarynka 1008

Zupa jarzynowa z makaronem

Obiad 400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)

Gotabek niezawijany z miesem i

Mandarynka 100g

Zupa jarzynowa z makaronem
400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)

Gotabek niezawijany z miesem i

Sok warzywny 150ml (seler)

Zupa jarzynowa z makaronem
petnoziarnistym 400ml (gluten
pszenny, jaja, mleko, seler)

Gotabek niezawijany z miesem i

Mandarynka 1008

Zupa jarzynowa z makaronem
400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)

Gotabek niezawijany z miesem i

Sok warzywny 150ml (seler)

Zupa jarzynowa z makaronem
400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)

Gotabek niezawijany z miesem i

ryzem 100g, sos pomidorowy 80ml ryzem 100g, sos pomidorowy 80ml ryzem 100g, sos pomidorowy 80ml ryzem 100g, sos pomidorowy 80ml ryzem 100g, sos pomidorowy 80mi

(gluten pszenny, jaja, mleko, seler)

Ziemniaki 200g
Brokut gotowany 150g
Kompot 250ml

(gluten pszenny, jaja, mleko, seler)

Ziemniaki 200g
Brokut gotowany 150g
Kompot 250ml

(gluten pszenny, jaja, mleko, seler)

Ziemniaki 200g
Brokut gotowany 150g
Kompot b/c 250ml

(gluten pszenny, jaja, mleko, seler)

Ziemniaki 200g
Brokut gotowany 150g
Kompot 250ml

(gluten pszenny, jaja, mleko, seler)

Ziemniaki 200g
Brokut gotowany 150g
Kompot 250ml

Podwieczorek

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Kolacja

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Jogurt naturalny z koperkiem 150ml
(mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Kietbasa pieprzowa drobiowa 50g Kietbasa pieprzowa drobiowa 50g Kietbasa pieprzowa drobiowa 50g Kietbasa pieprzowa drobiowa 50g Kietbasa pieprzowa drobiowa 50g

Pomidor 70g

Pomidor 70g b/skérki

Pomidor 70g

Pomidor 70g

Pomidor 70g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i rzodkiewkq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)

Wartosc energetyczna: 2051,9 kcal; Biatko

ogdtem: 81,1 g; Ttuszcz: 66,4 g; Kw. tt. nas.:

27,1 g; Weglowodany ogétem: 307,3 g; W

tym cukry: 18,8 g; Btonnik pok.: 27,6 g; Sol:
293

Wartosc energetyczna: 2167,3 kcal; Biatko

ogotem: 84,1 g; Ttuszcz: 63,3 g; Kw. tt. nas.:

26,9 g; Weglowodany ogétem: 312,8 g; W

tym cukry: 26,9 g; Btonnik pok.: 23,2 g; Sol:
3,1g

Wartosc energetyczna: 2014,8 kcal; Biatko

logdtem: 85,9 g; Ttuszcz: 72,2 g; Kw. tt. nas.:

29,5 g; Weglowodany ogétem: 281,7 g; W

tym cukry: 11,9 g; Btonnik pok.: 34,4 g; S6l:
35g

Wartosc energetyczna: 2076,2 kcal; Biatko

ogotem: 82,1 g; Ttuszcz: 69,0 g; Kw. tf. nas.:

28,0 g; Weglowodany ogétem: 309,0 g; W

tym cukry: 29,0 g; Btonnik pok.: 27,1 g; S6l:
29g

Wartosc energetyczna: 2130,4 kcal; Biatko
ogoétem: 85,0 g; Ttuszcz: 59,8 g; Kw. tt. nas.:
22,7 g; Weglowodany ogétem: 310,1 g; W
tym cukry: 23,3 g; Btonnik pok.: 23,1 g; S6l:

35g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.04.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-15 MAJA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna X . Dieta dziecieca podstawowa N .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Ser z6tty 50g (mleko) Serek ziarnisty z koperkiem 80g Ser z6tty 50g (mleko) Ser z6tty 50g (mleko) Serek ziarnisty z koperkiem 80g
(mleko) (mleko)
Ogorek zielony 70g Pomidor 70g b/skérki Ogorek zielony 70g Ogorek zielony 70g Pomidor 70g b/skoérki
Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko)
Il $niadanie Jabtko 1008 Jabtko 100g Jabtko 100g Jabtko 100g Jabtko pieczone 100g
Obiad Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler)
Kotlet rybny pieczony 100g, sos  Kotlet rybny pieczony 100g, sos  Kotlet rybny pieczony 100g, sos . . Kotlet rybny pieczony 100g, sos
P . . . . . Paluszki rybne pieczone 100g . .
Smietanowo- ziotowy 80ml (gluten Smietanowo- ziotowy 80ml (gluten $mietanowo- ziotowy 80ml (gluten L $mietanowo- ziotowy 80ml (gluten
. . . (gluten pszenny, jaja, ryby) .
pszenny, jaja, mleko, ryby, seler) pszenny, jaja, mleko, ryby, seler) pszenny, jaja, mleko, ryby, seler) pszenny, jaja, mleko, ryby, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z marchewki i jabtka- Suréwka z marchewki i jabtka- Suréwka z marchewki i jabtka- Suréwka z marchewki i jabtka- Suréwka z marchewki i jabtka-
drobno starta 150g drobno starta 150g drobno starta 150g drobno starta 150g drobno starta 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Maslanka ze s(z;lze);((;;orkiem 150ml Jogurt owocowy 1509 (mleko)
Kolacja Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 100g (jaja)

Sos jogurtowy z zielening 30g
(mleko), Pomidor 70g

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 100g (jaja)

Sos jogurtowy z zielening 30g
(mleko), Pomidor 70g b/skorki

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 100g (jaja)

Sos jogurtowy z zielening 30g
(mleko), Pomidor 70g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 100g (jaja)

Sos jogurtowy z zielening 30g
(mleko), Pomidor 70g

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Ser twarogowy 80g (mleko)

Powidta Sliwkowe 25g

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq $wiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 203, papryka 303)

Wartosc energetyczna: 2189,7 kcal; Biatko
ogotem: 76,2 g; Ttuszcz: 88,2 g; Kw. tf. nas.:
35,0 g; Weglowodany ogétem: 294,5 g; W
tym cukry: 19,0 g; Btonnik pok.: 30,5 g; Sél:
333

Wartosc energetyczna: 2235,5 kcal; Biatko

ogotem: 77,8 g; Ttuszcz: 77,7 g; Kw. tt. nas.:

30,7 g; Weglowodany ogétem: 301,0 g; W

tym cukry: 18,9 g; Btonnik pok.: 26,6 g; Sol:
323

Wartosc energetyczna: 2173,0 kcal; Biatko
ogotem: 79,1 g; Ttuszcz: 95,3 g; Kw. tt. nas.:
36,4 g; Weglowodany ogétem: 279,5 g; W
tym cukry: 14,8 g; Btonnik pok.: 35,3 g; Sol:
343

Wartosc energetyczna: 2366,8 kcal; Biatko

ogotem: 78,0 g; Ttuszcz: 99,4 g; Kw. tt. nas.:

35,9 g; Weglowodany ogétem: 312,5 g; W

tym cukry: 23,9 g; Btonnik pok.: 31,1 g; Sél:
3,68

Wartosc energetyczna: 2199,2 kcal; Biatko

ogotem: 81,7 g; Ttuszcz: 66,7 g; Kw. tt. nas.:

25,2 g; Weglowodany ogotem: 312,0 g; W

tym cukry: 18,8 g; Btonnik pok.: 26,1 g; Sol:
303

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.04.2026r.




O ~+0 T O W

O O

O — o 3

ONON

Dieta podstawowa

Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-15 MAJA 2026r

Dieta tatwo strawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta dziecieca podstawowa

Dieta tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 50g
Ogorek zielony 70g
Jogurt owocowy 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 50g
Pomidor 70g /skorki
Jogurt owocowy 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 50g
Ogorek zielony 70g

Herbata b/c 250ml

Butka pszenna 60g (gluten pszenny) +
chleb razowy 60g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 50g
Ogorek zielony 70g
Jogurt owocowy 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka z kurczaka 50g
Pomidor 70g /skorki
Jogurt owocowy 150g (mleko)

Koktajl brzoskwiniowy 150ml (mleko)
Zupa buraczkowa z ziemniakami
400ml (mleko, seler)

Gulasz wieprzowy 120g (gluten
pszenny, seler)

Kasza jeczmienna pertowa 200g
(gluten jeczmienny)

Kalafior gotowany 150g

Koktajl brzoskwiniowy 150ml (mleko)
Zupa buraczkowa z ziemniakami
400ml (mleko, seler)

Gulasz wieprzowy 120g (gluten
pszenny, seler)

Kasza jeczmienna pertowa 200g
(gluten jeczmienny)

Kalafior gotowany 150g

Sok warzywny 150ml (seler)
Zupa buraczkowa z ziemniakami
400ml (mleko, seler)

Gulasz wieprzowy 120g (gluten
pszenny, seler)

Kasza jeczmienna pertowa 200g
(gluten jeczmienny)

Kalafior gotowany 150g

Koktajl brzoskwiniowy 150ml (mleko)
Zupa buraczkowa z ziemniakami
400ml (mleko, seler)

Gulasz wieprzowy 120g (gluten
pszenny, seler)

Kasza jeczmienna pertowa 200g
(gluten jeczmienny)

Kalafior gotowany 150g

Koktajl brzoskwiniowy 150ml (mleko)
Zupa buraczkowa z ziemniakami
400ml (mleko, seler)

Gulasz wieprzowy 120g (gluten
pszenny, seler)

Kasza jeczmienna pertowa 200g
(gluten jeczmienny)

Jarzynka gotowana 150g (seler)

Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Jogurt naturalny z natkq pietruszki
150ml (mleko) Gruszka 100g

Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Hummus 80g (sezam)

Satata zielona 10g, rzodkiewka 60g

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta twarogowa 80g (mleko)

Pomidor 70g b/skérki

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Hummus 80g (sezam)

Satata zielona 10g, rzodkiewka 60g

Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta twarogowa 80g (mleko)

Satata zielona 10g, rzodkiewka 60g

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Pasta twarogowa 80g (mleko)

Pomidor 70g b/skorki

Kanapka z wedling i ogérkiem zielonym (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina wieprzowa 203, ogérek zielony 30g)

Wartosc energetyczna: 2185,7 kcal; Biatko
ogdtem: 81,3 g; Ttuszcz: 70,4 g; Kw. tt. nas.:
27,3 g; Weglowodany ogétem: 357,2 g; W
tym cukry: 28,2 g; Btonnik pok.: 36,4 g; Sol:
45g

Wartosc energetyczna: 2241,8 kcal; Biatko

ogotem: 87,4 g; Ttuszcz: 65,1 g; Kw. tt. nas.:

27,9 g; Weglowodany ogétem: 334,3 g; W

tym cukry: 26,8 g; Btonnik pok.: 31,6 g; Sol:
4,6g

Wartosc energetyczna: 2346,5 kcal; Biatko
ogdtem: 91,7 g; Ttuszcz: 82,3 g; Kw. tt. nas.:
32,1 g; Weglowodany ogétem: 367,9 g; W
tym cukry: 28,3 g; Btonnik pok.: 44,8 g; Sol:
538

Wartosc energetyczna: 2193,7 kcal; Biatko
ogodtem: 85,2 g; Ttuszcz: 70,4 g; Kw. tt. nas.:
28,8 g; Weglowodany ogétem: 344,5 g; W
tym cukry: 30,6 g; Btonnik pok.: 37,9 g; Sl:
453

Wartosc energetyczna: 2198,8 kcal; Biatko
ogotem: 88,8 g; Ttuszcz: 61,2 g; Kw. tt. nas.:
23,6 g; Weglowodany ogétem: 328,2 g; W
tym cukry: 25,8 g; Btonnik pok.: 24,7 g; S6l:
42g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.04.2026r.
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Positek Dieta podstawowa

Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-15 MAJA 2026r

Dieta tatwo strawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta dziecieca podstawowa

Dieta tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 100g (jaja)

Sos jogurtowy z zielening 30g
(mleko), Pomidor 70g

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 100g (jaja)

Sos jogurtowy z zielening 30g
(mleko), Pomidor 70g b/skorki

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 100g (jaja)

Sos jogurtowy z zielening 30g
(mleko), Pomidor 70g

Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 100g (jaja)

Sos jogurtowy z zielening 30g
(mleko), Pomidor 70g

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Serek twarogowy z natka pietruszki

80g (mleko)
Pomidor 70g b/skérki

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Il sniadanie Pomarancza 1008

Rosét z makaronem 400ml (gluten

Pomarancza 1008

Rosét z makaronem 400ml (gluten

Jabtko 100g

Rosot z makaronem

Pomarancza 100g

Rosét z makaronem 400ml (gluten

Jabtko pieczone 100g

Obiad .. .. petnoziarnistym 400ml (gluten .. Zupa ryzowa 400ml (seler)
pszenny, jaja, seler) pszenny, jaja, seler) pszenny, jaja, seler) pszenny, jaja, seler)
Udko z kurczaka pieczone 120g, Udko z kurczaka gotowane 120g, Udko z kurczaka gotowane 120g,  Udko z kurczaka pieczone 120g, Udko z kurczaka gotowane 120g,
sos potrawkowy 80ml (gluten sos potrawkowy 80ml (gluten sos potrawkowy 80ml (gluten sos potrawkowy 80ml (gluten sos potrawkowy 80ml (gluten
pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Kasza gryczana 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydza, jabtkiem, czerwong Marchew gotowana 150g kukurydza, jabtkiem, czerwong kukurydza, jabtkiem, czerwong Marchew gotowana 150g
papryka 150g (mleko) papryka 150g (mleko) papryka 150g (mleko)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Maslanka z na}f’fq?efg)etruszk: 150ml Jogurt owocowy 150g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten Zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny,

mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka schabowa 50g
Ogorek kiszony 70g

mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka schabowa 50g
Pomidor 70g b/skérki

mleko)

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka schabowa 50g
Ogorek kiszony 70g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka schabowa 50g
Ogorek kiszony 70g

mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka schabowa 50g
Pomidor 70g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartosc energetyczna: 2156,2 kcal; Biatko
ogotem: 125,9 g; Ttuszcz: 94,2 g; Kw. tt.
nas.: 23,4 g; Weglowodany ogétem: 279,4
g; W tym cukry: 16,9 g; Btonnik pok.: 33,8
g;50l:5g

Wartosc energetyczna: 2214,1 kcal; Biatko
ogotem: 127,9 g; Ttuszcz: 86,7 g; Kw. tt.
nas.: 23,4 g; Weglowodany ogétem: 283,1
g; W tym cukry: 18,2 g; Btonnik pok.: 28,7
g;50l:5,1g

Wartosc energetyczna: 2334,8 kcal; Biatko
ogétem: 130,6 g; Ttuszcz: 98,7 g; Kw. tt.
nas.: 28,1 g; Weglowodany ogétem: 306,4
g; W tym cukry: 13,6 g; Btonnik pok.: 43,0
g;50l:5g

Wartosc¢ energetyczna: 2151,0 kcal; Biatko
ogotem: 125,4 g; Ttuszcz: 92,8 g; Kw. tt.
nas.: 22,6 g; Weglowodany ogétem: 281,8
g; W tym cukry: 19,1 g; Btonnik pok.: 33,8
g;50l:5g

Wartosc energetyczna: 2134,2 kcal; Biatko
ogoétem: 102,8 g; Ttuszcz: 70,2 g; Kw. tt.
nas.: 19,9 g; Weglowodany ogétem: 263,7
g; W tym cukry: 14,2 g; Btonnik pok.: 22,9
g;50l:43

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.04.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-15 MAJA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna R . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
) Kawa zboZzowa z mlekiem b/c
Sniadanie Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml
mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
.. Serek ziarnisty z zielening 80g .. .. Serek ziarnisty z zielening 80g
Ser z6tty 50g (mleko) (mieko) Ser z6tty 50g (mleko) Ser z6tty 50g (mleko) (mleko)
Ogorek zielony 70g Pomidor 70g b/skoérki Ogorek zielony 70g Ogorek zielony 70g Pomidor 70g b/skoérki
Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (gluten pszenny, owsianymi 300ml (gluten pszenny, owsianymi 300ml (gluten pszenny, owsianymi 300ml (gluten pszenny,
mleko) mleko) mleko) mleko)
Il Sniadanie Banan 100g Banan 1008 Sok warzywny 150ml (seler) Banan 100g Banan 1008
Obiad Zupa wiosenna z klopsikami 400m| Zupa wiosenna z klopsikami 400ml Zupa wiosenna z klopsikami 400ml Zupa wiosenna z klopsikami 400ml Zupa wiosenna z klopsikami 400ml
(gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)
. . Filet z kurczaka pieczony 100g, sos . .
Ryz brazowy na sypko 200g RyzZ na sypko 200g 2 warzywami 80m| (seler) Ryz brazowy na sypko 200g RyzZ na sypko 200g
Mus z jabtek z cynamonem 150g  Mus z jabtek z cynamonem 150g Ryz brazowy na sypko 200g Mus z jabtek z cynamonem 150g  Mus z jabtek z cynamonem 150g
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Suréwka z biatej kapusty 150g Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
. Jogurt naturalny z natkq pietruszki . .
Podwieczorek 150ml (mieko) Stupki marchewki 100g
Kolacja Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Pomidor 70g

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Pomidor 70g b/skérki

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Pomidor 70g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Szynka z kurczaka 50g

Pomidor 70g

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Pomidor 70g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i ogérkiem zielonym (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogérek zielony 303)

Wartosc energetyczna: 2240,2 kcal; Biatko

ogotem: 92,6 g; Ttuszcz: 78,5 g; Kw. tt. nas.:

27,9 8; Weglowodany ogétem: 341,6 3g; W

tym cukry: 34,2 g; Btonnik pok.: 35,2 g; Sél:
51g

Wartosc energetyczna: 2280,7 kcal; Biatko

ogotem: 93,1 g; Ttuszcz: 44,8 g; Kw. tt. nas.:

23,2 g; Weglowodany ogotem: 343,6 3; W

tym cukry: 33,3 g; Btonnik pok.: 23,1 g; Sél:
51g

Wartosc energetyczna: 2389,7 kcal; Biatko
ogotem: 126,6 g; Ttuszcz: 95,3 g; Kw. tt.
nas.: 31,9 g; Weglowodany ogétem: 314,2
g; W tym cukry: 14,2 g; Btonnik pok.: 42,1
g;50l: 6,38

Wartosc energetyczna: 2231,6 kcal; Biatko

ogotem: 83,7 g; Ttuszcz: 80,8 g; Kw. tt. nas.:|

28,7 g; Weglowodany ogétem: 345,6 g; W

tym cukry: 35,6 g; Btonnik pok.: 36,8 g; Sol:
53g

Wartosc energetyczna: 2293,8 kcal; Biatko

ogotem: 92,7 g; Ttuszcz: 40,9 g; Kw. tt. nas.:

19,1 g; Weglowodany ogétem: 354,9 g; W

tym cukry: 46,6 g; Btonnik pok.: 22,3 g; Sél:
49g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.04.2026r.
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Dieta podstawowa

Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-15 MAJA 2026r

Dieta tatwo strawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta dziecieca podstawowa

Dieta tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

Herbata b/c 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,

gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Szynka ztoty indyk 50g
Satata zielona 10g, rzodkiewka 60g

Jogurt owocowy 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka ztoty indyk 50g

Satata zielona 10g, pomidor
b/skérki 60g

Jogurt owocowy 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Szynka ztoty indyk 50g

Herbata b/c 250ml

Butka pszenna 60g (gluten pszenny) +
chleb razowy 60g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Szynka ztoty indyk 50g

Satata zielona 10g, rzodkiewka 60g Satata zielona 10g, rzodkiewka 60g

Jogurt owocowy 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka ztoty indyk 50g

Satata zielona 10g, pomidor
b/skérki 60g

Jogurt owocowy 150g (mleko)

Jabtko 100g

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml
(mleko, seler)

Szynka wieprzowa duszona 100g,

Jabtko 100g

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml
(mleko, seler)

Szynka wieprzowa duszona 100g,

Jabtko 100g

Zupa pomidorowa z ryzem
brazowym 400ml (mleko, seler)

Szynka wieprzowa duszona 100g,

sos wtasny 80ml (gluten pszenny, seler) sos wtasny 80ml (gluten pszenny, seler) sos wtasny 80ml (gluten pszenny, seler)

Ziemniaki 200g
Satatka z buraczkéw 150g
Kompot 250ml

Ziemniaki 200g
Satatka z buraczkéw 150g
Kompot 250ml

Ziemniaki 200g
Satatka z buraczkéw 150g
Kompot b/c 250ml

Jabtko 100g

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml
(mleko, seler)

Nugetsy z kurczaka 100g (gluten
pszenny, jaja, mleko)
Ziemniaki 200g
Satatka z buraczkéw 150g
Kompot 250ml

Jabtko pieczone 100g

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml
(mleko, seler)

Szynka wieprzowa duszona 100g,
sos wtasny 80ml (gluten pszenny, seler)
Ziemniaki 200g
Satatka z buraczkéw 150g
Kompot 250ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z tunczykiem 80g
(iaja, ryby, mieko)

Ogorek zielony 70g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250m (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z tunczykiem 80g
(jaja, ryby, mleko)

Pomidor 70g b/skérki

Kefir ze szczypiorkiem 150ml (mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z tunczykiem 80g
(iaja, ryby, mleko)

Ogorek zielony 70g

Kisiel wieloowocowy 150ml

Kakao z mlekiem b/c 250ml (gluten
pszenny, mleko, soja)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z tunczykiem 80g
(iaja, ryby, mleko)

Ogorek zielony 70g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250m (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Serek ziarnisty 80g (mleko)

Pomidor 70g b/skérki

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 303)

Wartosc energetyczna: 2177,8 kcal; Biatko
ogotem: 84,6 g; Ttuszcz: 93,1 g; Kw. tt. nas.:
33,1 g; Weglowodany ogétem: 271,2 g; W
tym cukry: 26,8 g; Btonnik pok.: 27,7 g; Sol:
403

Wartosc energetyczna: 2289,8 kcal; Biatko
ogotem: 87,7 g; Ttuszcz: 90,1 g; Kw. tt. nas.:
32,8 g; Weglowodany ogotem: 275,6 g; W
tym cukry: 25,5 g; Btonnik pok.: 23,0 g; Sél:
4,23

Wartosc energetyczna: 2302,3 kcal; Biatko
ogotem: 89,1 g; Ttuszcz: 113,5 g; Kw. tt.
nas.: 37,9 g; Weglowodany ogétem: 271,0
g; W tym cukry: 24,1 g; Btonnik pok.: 36,1
g;50l:4,8g

Wartosc¢ energetyczna: 2269,8 kcal; Biatko
ogotem: 84,9 g; Ttuszcz: 90,3 g; Kw. tt. nas.:
26,5 g; Weglowodany ogétem: 300,6 g; W
tym cukry: 33,2 g; Btonnik pok.: 27,4 g; Sél:
383

Wartosc energetyczna: 2177,2 kcal; Biatko

ogotem: 87,2 g; Ttuszcz: 78,0 g; Kw. tt. nas.:

29,3 g; Weglowodany ogoétem: 274,0 g; W

tym cukry: 26,5 g; Btonnik pok.: 22,4 g; Sol:
383

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.04.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-15 MAJA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna . . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
’ Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Twarozek na stodko 80g (mleko)

Dzem niskostodzony 25g, jabtko
100g

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
300ml (mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Twarozek na stodko 80g (mleko)

Dzem niskostodzony 25g, jabtko
100g

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
300ml (mleko)

mleko)

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Twarozek z zielening 80g (mleko)

Rzodkiewka 70g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Twarozek na stodko 80g (mleko)

Dzem niskostodzony 25g, jabtko
100g

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
300ml (mieko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Twarozek na stodko 80g (mleko)

DzZem niskostodzony 25g, jabtko
pieczone 100g

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
300ml (mleko)

Il sniadanie Jogurt owocowy 150ml (mleko)

Jogurt owocowy 150ml (mleko)

Jogurt naturalny ze szczypiorkiem

Jogurt owocowy 150ml (mleko)

Jogurt owocowy 150ml (mleko)

150ml (mleko)
Obiad Kapusniak z ziemniakami 400ml Zupa ziemniaczana 400ml (seler) Kapusniak z ziemniakami 400ml Kapusniak z ziemniakami 400ml Zupa ziemniaczana 400ml (seler)
(seler) (seler) (seler)
Makaron petnoziarnisty ze Makaron ze szpinakiem i Makaron petnoziarnisty ze Makaron petnoziarnisty ze Makaron ze szpinakiem i
szpinakiem i kurczakiem 300g  kurczakiem 300g (gluten pszenny, jaja,  szpinakiem i kurczakiem 300g szpinakiem i kurczakiem 300g  kurczakiem 300g (gluten pszenny, jaja,
(gluten pszenny, jaja, mleko) mleko) (gluten pszenny, jaja, mleko) (gluten pszenny, jaja, mleko) mleko)
Suréwka z marchewki z olejem Suréwka z marchewki z olejem Suréwka z marchewki z olejem Suréwka z marchewki z olejem Suréwka z marchewki z olejem
150g 150g 150g 150g 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Sok pomidorowy 150ml Satatka owocowa 150g (mleko)
Kolacja Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasztet pieczony wieprzowy 50g
(gluten pszenny, jaja)

Ogorek kiszony 70g

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Kietbasa zywiecka 50g

Pomidor 70g b/skérki

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasztet pieczony wieprzowy 50g
(gluten pszenny, jaja)

Ogorek kiszony 70g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasztet pieczony wieprzowy 50g
(gluten pszenny, jaja)

Ogorek kiszony 70g

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Kietbasa zywiecka 50g

Pomidor 70g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i rzodkiewkq (chleb razowy 303 (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)

Wartosc energetyczna: 2219,3 kcal; Biatko
ogotem: 89,7 g; Ttuszcz: 81,2 g; Kw. tt. nas.:
31,5 g; Weglowodany ogétem: 312,6 g; W
tym cukry: 30,1 g; Btonnik pok.: 33,7 g; S6l:
343

Wartosc energetyczna: 2331,7 kcal; Biatko

ogotem: 96,3 g; Ttuszcz: 66,9 g; Kw. tt. nas.:

26,2 g; Weglowodany ogétem: 339,9 g; W

tym cukry: 28,2 g; Btonnik pok.: 26,2 g; Sol:
2,6g

Wartosc energetyczna: 2171,4 kcal; Biatko
ogotem: 95,3 g; Ttuszcz: 89,9 g; Kw. tt. nas.:
34,7 g; Weglowodany ogétem: 282,9 g; W
tym cukry: 15,9 g; Btonnik pok.: 42,1 g; Sol:
43g

Wartosc energetyczna: 2306,8 kcal; Biatko
ogotem: 90,5 g; Ttuszcz: 81,5 g; Kw. tt. nas.:
31,6 g; Weglowodany ogétem: 334,6 g; W
tym cukry: 43,1 g; Btonnik pok.: 35,6 g; Sol:
343

Wartosc energetyczna: 2290,2 kcal; Biatko

ogotem: 96,2 g; Ttuszcz: 63,1 g; Kw. tt. nas.:

21,9 g; Weglowodany ogotem: 337,5 g; W

tym cukry: 28,2 g; Btonnik pok.: 25,6 g; Sol:
2,68

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.04.2026r.
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Positek Dieta podstawowa

Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-15 MAJA 2026r

Dieta tatwo strawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta dziecieca podstawowa

Dieta tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Ser z6tty 50g (mleko)
Pomidor 70g
Jogurt owocowy 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka schabowa 50g
Pomidor 70g b/skérki

Jogurt owocowy 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Ser z6tty 50g (mleko)
Pomidor 70g

Herbata b/c 250ml

Butka pszenna 60g (gluten pszenny) +
chleb razowy 60g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Ser z6tty 50g (mleko)
Pomidor 70g
Jogurt owocowy 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka schabowa 50g
Pomidor 70g b/skérki

Jogurt owocowy 150g (mleko)

Il sniadanie Mandarynka 1008

Zupa buraczkowa z ziemniakami

Obiad 400ml (mleko, seler)

Mandarynka 1008

Zupa buraczkowa z ziemniakami
400ml (mleko, seler)

Jabtko 1008

Zupa buraczkowa z ziemniakami
400ml (mleko, seler)

Mandarynka 1008

Zupa buraczkowa z ziemniakami
400ml (mleko, seler)

Jabtko pieczone 100g

Zupa buraczkowa z ziemniakami
400ml (mleko, seler)

Klopsik wieprzowy gotowany 100g, Klopsik wieprzowy gotowany 100g, Klopsik wieprzowy gotowany 100g, Klopsik wieprzowy gotowany 100g, Klopsik wieprzowy gotowany 100g,

sos pomidorowy 80ml (gluten
pszenny, jaja, mleko, seler)

Kasza jeczmienna pertowa 200g
(gluten jeczmienny)

Fasolka szparagowa gotowana

sos pomidorowy 80ml (gluten
pszenny, jaja, mleko, seler)

Kasza jeczmienna pertowa 200g
(gluten jeczmienny)

Brokut gotowany 150g

sos pomidorowy 80ml (gluten
pszenny, jaja, mleko, seler)

Kasza jeczmienna pertowa 200g
(gluten jeczmienny)

Fasolka szparagowa gotowana

sos pomidorowy 80ml (gluten
pszenny, jaja, mleko, seler)

Kasza jeczmienna pertowa 200g
(gluten jeczmienny)

Fasolka szparagowa gotowana

sos pomidorowy 80ml (gluten
pszenny, jaja, mleko, seler)

Kasza jeczmienna pertowa 200g
(gluten jeczmienny)

Brokut gotowany 150g

150g 150g 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Maslanka z nafzcl;eﬂ)etruszki 150ml Budyn czekoladowy 150ml (mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Kolacja

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 50g

Ogodrek zielony 70g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250m (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 50g

Pomidor 70g b/skérki

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 50g

Ogorek zielony 70g

Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 50g

Ogodrek zielony 70g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250m (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Szynka z kurczaka 50g
Pomidor 70g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartos¢ energetyczna: 2272,1 kcal; Biatko
ogotem: 90,7 g; Ttuszcz: 76,5 g; Kw. tt. nas.:
34,6 g; Weglowodany ogétem: 336,7 g; W
tym cukry: 32,5 g; Btonnik pok.: 35,4 g; S6l:
349

Wartosc energetyczna: 2361,2 kcal; Biatko

ogotem: 90,6 g; Ttuszcz: 66,1 g; Kw. tt. nas.:

28,7 g; Weglowodany ogétem: 341,0 g; W

tym cukry: 31,0 g; Btonnik pok.: 29,8 g; S6l:
35g

Wartosc energetyczna: 2411,2 kcal; Biatko
ogotem: 95,3 g; Ttuszcz: 86,8 g; Kw. tt. nas.:
37,3 g; Weglowodany ogétem: 351,7 g; W
tym cukry: 25,9 g; Btonnik pok.: 42,5 g; Sol:
3,68

Wartos¢ energetyczna: 2281,8 kcal; Biatko
ogotem: 89,2 g; Ttuszcz: 76,8 g; Kw. tt. nas.:
34,7 g; Weglowodany ogétem: 342,6 g; W
tym cukry: 37,9 g; Btonnik pok.: 34,8 g; S6l:
38g

Wartosc energetyczna: 2323,6 kcal; Biatko

ogdtem: 90,3 g; Ttuszcz: 62,4 g; Kw. tt. nas.:

24,5 g; Weglowodany ogétem: 339,2 g; W

tym cukry: 27,1 g; Btonnik pok.: 29,4 g; S6l:
40g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.04.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-15 MAJA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna . . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Serek znarmst{; ’ze’z)?permem 80g
Sos jogurtowy z zielening 30g Sos jogurtowy z zielening 30g Sos jogurtowy z zielening 30g Sos jogurtowy z zielening 30g Pomidor 70g b/skérki
(mleko), Pomidor 70g (mleko), Pomidor 70g b/skérki (mleko), Pomidor 70g (mleko), Pomidor 70g &
Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko)
Il $niadanie Sok pomidorowy 150ml Sok pomidorowy 150ml Sok pomidorowy 150ml Kisiel owocowy 150ml Sok pomidorowy 150ml
q Krem z warzyw z grzankami 400ml Krem z warzyw z grzankami 400ml Krem z warzyw z grzankami 400ml Krem z warzyw z grzankami 400ml Krem z warzyw z grzankami 400ml
Obiad
(gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler)
Flet rybny panierowiany pieczony 1oLy B cEo b o e e o Paluszki rybre peczone 100g 12 iy Meciomy TC8 [ s
100g (gluten pszenny, jaja, ryby) pszenny, seler) pszenny, seler) (gluten pszenny, jaja, ryby) pszenny, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréowka z kapusty kiszonej 150g Marchewka gotowana 150g Suréwka z kapusty kiszonej 150g  Surdéwka z kapusty kiszonej 150g Marchewka gotowana 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
. Jogurt naturalny z natkq pietruszki
Podwieczorek 150ml (mieko) Gruszka 1508
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kakao z miekiem b/c 250ml (gluten Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, d 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny,

mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta z biatej fasoli z cebulka 80g
Ogorek kiszony 70g

mleko)
Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta twarogowa 80g (mleko)

Powidta sliwkowe 25g

mleko)

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta z biatej fasoli z cebulkg 80g
Ogorek kiszony 70g

pszenny, mleko, soja)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta twarogowa 80g (mleko)

Powidta Sliwkowe 25g

mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Pasta twarogowa 80g (mleko)

Powidta Sliwkowe 25g

Positek nocny

Kanapka z wedling i ogérkiem zielonym (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogorek zielony 303)

Wartos¢ energetyczna: 2361,8 kcal; Biatko

ogotem: 78,1 g; Ttuszcz: 98,3 g; Kw. tt. nas.:

27,7 g; Weglowodany ogétem: 308,5 g; W

tym cukry: 16,6 g; Btonnik pok.: 34,1 g; Sol:
3,789

Wartosc energetyczna: 2268,8 kcal; Biatko

ogotem: 91,5 g; Ttuszcz: 73,4 g; Kw. tt. nas.:

27,5 g; Weglowodany ogétem: 310,5 g; W

tym cukry: 26,1 g; Btonnik pok.: 28,1 g; Sl:
41g

Wartosc energetyczna: 2067,9 kcal; Biatko

ogotem: 81,9 g; Ttuszcz: 84,1 g; Kw. tt. nas.:

29,3 g; Weglowodany ogétem: 273,5 g; W

tym cukry: 16,3 g; Btonnik pok.: 38,2 g; Sol:
399

Wartos¢ energetyczna: 2504,9 kcal; Biatko
ogoétem: 82,8 g; Ttuszcz: 100,2 g; Kw. tt.
nas.: 30,5 g; Weglowodany ogétem: 337,6
g; W tym cukry: 36,2 g; Btonnik pok.: 32,3
g;S06l:3,2g

Wartosc energetyczna: 2166,6 kcal; Biatko

ogotem: 89,7 g; Ttuszcz: 62,7 g; Kw. tt. nas.:

22,6 g; Weglowodany ogétem: 310,5 g; W

tym cukry: 27,3 g; Btonnik pok.: 28,1 g; S6l:
3939

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 25.04.2026r.
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