WAZNE TELEFONY

Jezeli przezywasz trudnosci i myslisz 0 odebraniu sobie zycia lub

_ chcesz pomadc osobie zagrozonej samobdjstwem
PAMIETAJ, ZE MOZESZ SKORZYSTAC Z BEZPLATNYCH NUMEROW POMOCOWYCH:

800 70 22 22

catodobowo, 7 dni w tygodniu , bezptatnie
CENTRUM WSPARCIA DLA OSOB DOROSLYCH W KRYZYSIE PSYCHICZNYM

800 70 24 30

calodobowo, 7 dniw tygodniu, bezptatnie
LINIA WSPARCIA DLA EUNKCJONARIUSZY | PRACOWNIKOW SEUZB MUNDUROWYCH, RATOWNICTWA MEDYCZNEGO |
ICH RODZIN

8001212 12

calodobowo, 7 dni w tygodniu, bezplatnie
DZIECIECY TELEFON ZAUEANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA

116 111

calodobowo, 7 dni w tygodniu, bezptatnie
TELEFON ZAUFANIA DLA DZIEC! | MLODZIEZY

116 123

calodobowo, 7 dni w tygodniu, bezpatnie
TELEFON ZAUFANIA DLA DOROSLYCH W KRYZYSIE EMOCJONALNYM

112

catodobowo, 7 dni w tygodniu, bezptatnie )
NUMER ALARMOWY W SYTUACJACH ZAGROZENIA ZDROWIA | ZYCIA

22 484 88 01

ANTYDEPRESYJNY TELEFON ZAUFANIA FUNDACJI ITAKA

22 484 88 04

TELEFON ZAUFANIA MELODYCH FUNDACJA ITAKA

800 120 002

calodobowo, bezptatnie
TELEEON DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE ,Niebieska Linia”

p.o. DYREKTOR _
gPZ0Z Szpjtala Powialowego ¥ Fize:

Matianna Dobrofowicz

mgr Krystyp2



