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Dieta podstawowa

Jadtospis dla Szpitala w Piszu 16-31 MARCA 2026r

Dieta tatwo strawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta dziecieca podstawowa

Dieta tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

Herbata owocowa b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Ser z6tty 50g (mleko)

Ogorek zielony 70g

Herbata owocowa b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Serek ziarnisty z zielening 80g
(mleko)

Pomidor 70g b/skorki

Zupa mleczna z ptatkami owsianymiZupa mleczna z ptatkami owsianymi

300ml (gluten pszenny, mleko)

300ml (gluten pszenny, mleko)

Herbata owocowa b/c 250ml

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Ser z6tty 50g (mleko)

Ogorek zielony 70g

Herbata owocowa b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Ser z6tty 50g (mleko)
Ogorek zielony 70g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300m (gluten pszenny, mleko)

Herbata owocowa b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Serek ziarnisty z zielening 80g
(mleko)
Pomidor 70g b/skorki

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300ml (gluten pszenny, mleko)

Jogurt naturalny z natkq pietruszki
150ml (mleko)

Stupki marchewki 100g

Zupa wiosenna z klopsikami 400ml Zupa wiosenna z klopsikami 400ml Zupa wiosenna z klopsikami 400ml Zupa wiosenna z klopsikami 400ml| Zupa wiosenna z klopsikami 400ml

(gluten pszenny, jaja, mleko, seler)
Ryz bragzowy na sypko 200g

Mus z jabtek z cynamonem 150g
Jogurt naturalny 150g (mleko)
Kompot 250ml

(gluten pszenny, jaja, mleko, seler)
Ryz na sypko 200g

Mus z jabtek z cynamonem 150g
Jogurt naturalny 150g (mleko)
Kompot 250ml

(gluten pszenny, jaja, mleko, seler)

Filet z kurczaka pieczony 100g, sos
z warzywami 80ml (seler)

Ryz brazowy na sypko 200g
Suréwka z biatej kapusty 150g
Kompot b/c 250ml

(gluten pszenny, jaja, mleko, seler)
Ryz brazowy na sypko 200g

Mus z jabtek z cynamonem 150g
Jogurt naturalny 150g (mleko)
Kompot 250ml

(gluten pszenny, jaja, mleko, seler)

Ryz na sypko 200g

Mus z jabtek z cynamonem 150g
Jogurt naturalny 150g (mleko)
Kompot 250ml

Banan 1503

Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Papryka 70g

Banan 150g

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Pomidor 70g b/skérki

Sok warzywny 150ml (seler)

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Papryka 70g

Banan 150g

Herbata b/c 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,

gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Szynka z kurczaka 50g

Papryka 70g

Banan 1503

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Pomidor 70g b/skorki

Kanapka z wedling i ogérkiem zielonym (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogérek zielony 30g)

Wartos¢ energetyczna: 2295,2 kcal; Biatko
ogotem: 93,4 g; Ttuszcz: 78,8 g; Kw. tt. nas.:
28,1 g; Weglowodany ogétem: 355,2 g; W
tym cukry: 39,8 g; Btonnik pok.: 36,6 g; S6l:
51g

Wartosc energetyczna: 2328,2 kcal; Biatko

ogotem: 93,7 g; Ttuszcz: 45,0 g; Kw. tt. nas.:

23,3 g; Weglowodany ogétem: 355,6 g; W

tym cukry: 38,9 g; Btonnik pok.: 24,1 g; Sol:
513

Wartosc energetyczna: 2302,1 kcal; Biatko
ogoétem: 120,8 g; Ttuszcz: 91,8 g; Kw. tt.
nas.: 29,8 g; Weglowodany ogétem: 306,6
g; W tym cukry: 13,9 g; Btonnik pok.: 42,7
g;50l: 639

Wartosc energetyczna: 2286,6 kcal; Biatko
ogotem: 84,5 g; Ttuszcz: 81,1 g; Kw. tt. nas.:
28,7 g; Weglowodany ogétem: 359,3 g; W
tym cukry: 41,1 g; Btonnik pok.: 38,2 g; S6l:
53g

Wartos¢ energetyczna: 2341,3 kcal; Biatko
ogotem: 93,3 g; Ttuszcz: 41,1 g; Kw. tt. nas.:
19,1 g; Weglowodany ogétem: 366,9 g; W
tym cukry: 52,2 g; Btonnik pok.: 23,2 g; S6l:
49g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 10.03.2026r.
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Dieta podstawowa

Jadtospis dla Szpitala w Piszu 16-31 MARCA 2026r

Dieta tatwo strawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta dziecieca podstawowa

Dieta tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

Herbata b/c 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,

gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Szynka ztoty indyk 50g
Satata zielona 10g, rzodkiewka 60g

Jogurt owocowy 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka ztoty indyk 50g

Satata zielona 10g, pomidor
b/skérki 60g

Jogurt owocowy 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Szynka ztoty indyk 50g

Herbata b/c 250ml

Butka pszenna 60g (gluten pszenny) +
chleb razowy 60g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Szynka ztoty indyk 50g

Satata zielona 10g, rzodkiewka 60g Satata zielona 10g, rzodkiewka 60g

Jogurt owocowy 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka ztoty indyk 50g

Satata zielona 10g, pomidor
b/skorki 60g

Jogurt owocowy 150g (mleko)

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml
(mleko, seler)

Szynka wieprzowa duszona100g,

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml
(mleko, seler)

Szynka wieprzowa duszona100g,

Kefir ze szczypiorkiem 150ml (mleko)

Zupa pomidorowa z ryzem
brazowym 400ml (mleko, seler)

Szynka wieprzowa duszonal100g,

sos wtasny 80ml (gluten pszenny, seler) sos wtasny 80ml (gluten pszenny, seler) sos wtasny 80ml (gluten pszenny, seler)

Ziemniaki 200g
Satatka z buraczkéw 150g
Kompot 250ml

Ziemniaki 200g
Satatka z buraczkéw 150g
Kompot 250ml

Ziemniaki 200g
Satatka z buraczkéw 150g
Kompot b/c 250ml

Kisiel wieloowocowy 150ml

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml
(mleko, seler)

Nugetsy z kurczaka 100g (gluten
pszenny, jaja, mleko)

Ziemniaki 200g
Satatka z buraczkéw 150g
Kompot 250ml

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml
(mleko, seler)

Szynka wieprzowa duszona100g,
sos wtasny 80ml (gluten pszenny, seler)
Ziemniaki 200g
Satatka z buraczkéw 150g
Kompot 250ml

Jabtko 1508

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250m (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z tunczykiem 80g
(jaja, ryby, mleko)

Ogorek zielony 70g

Jabtko 1508

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250m (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z tunczykiem 80g
(jaja, ryby, mleko)

Pomidor 70g b/skérki

Jabtko 1508

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z tunczykiem 80g
(jaja, ryby, mleko)

Ogorek zielony 70g

Jabtko 1509

Kakao z mlekiem b/c 250ml (gluten
pszenny, mleko, soja)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z tunczykiem 80g
(iaja, ryby, mleko)

Ogodrek zielony 70g

Jabtko pieczone 150g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250m (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Serek ziarnisty 80g (mleko)

Pomidor 70g b/skérki

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 303)

Wartosc energetyczna: 2195,9 kcal; Biatko

ogotem: 84,9 g; Ttuszcz: 93,3 g; Kw. tt. nas.:

33,1 g; Weglowodany ogétem: 277,5 g; W

tym cukry: 28,4 g; Btonnik pok.: 28,8 g; Sél:
4,08

Wartosc energetyczna: 2307,9 kcal; Biatko

ogotem: 87,9 g; Ttuszcz: 90,3 g; Kw. tt. nas.:

32,8 g; Weglowodany ogétem: 281,9 g; W

tym cukry: 27,1 g; Btonnik pok.: 24,2 g; S6l:
42g

Wartosc energetyczna: 2320,5 kcal; Biatko
ogotem: 89,4 g; Ttuszcz: 113,6 g; Kw. tt.
nas.: 37,9 g; Weglowodany ogétem: 277,3
g; W tym cukry: 25,6 g; Btonnik pok.: 37,2
g;50l:4,83

Wartosc energetyczna: 2292,8 kcal; Biatko
ogotem: 85,3 g; Ttuszcz: 90,5 g; Kw. tt. nas.:|
26,5 g; Weglowodany ogétem: 306,8 g; W
tym cukry: 34,7 g; Btonnik pok.: 28,5 g; S6l:
389

Wartos¢ energetyczna: 2190,7 kcal; Biatko
ogotem: 87,4 g; Ttuszcz: 78,2 g; Kw. tt. nas.:|
29,3 g; Weglowodany ogétem: 279,0 g; W
tym cukry: 28,1 g; Btonnik pok.: 23,2 g; S6l:
38g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 10.03.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 16-31 MARCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta dziecieca podstawowa . R
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
) Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Twarozek na stodko 80g (mleko) Twarozek na stodko 80g (mieko) Twarozek z zielening 80g (mleko) Twarozek na stodko 80g (mleko) Twarozek na stodko 80g (mleko)
Dzem niskostodzony 25g, jabtko ~ Dzem niskostodzony 25g, jabtko . Dzem niskostodzony 25g, jabtko ~ Dzem niskostodzony 25g, jabtko
Rzodkiewka 70g -
100g 100g 100g pieczone 100g
Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
300ml (mleko) 300ml (mleko) 300ml (mieko) 300ml (mleko)
Il sniadanie Sok pomidorowy 150ml Satatka owocowa 150g (mleko)
Obiad Kapusniak z ziemniakami 400ml Zupa ziemniaczana 400ml (seler) Kapusniak z ziemniakami 400ml Kapusniak z ziemniakami 400ml Zupa ziemniaczana 400ml (seler)
(seler) (seler) (seler)
Makaron petnoziarnisty ze Makaron ze szpinakiem i Makaron petnoziarnisty ze Makaron petnoziarnisty ze Makaron ze szpinakiem i
szpinakiem i kurczakiem 300g  kurczakiem 300g (gluten pszenny, jaja, ~ szpinakiem i kurczakiem 300g szpinakiem i kurczakiem 300g  kurczakiem 300g (gluten pszenny, jaja,
(gluten pszenny, jaja, mleko) mleko) (gluten pszenny, jaja, mleko) (gluten pszenny, jaja, mleko) mleko)
Suréwka z marchewki z olejem Suréwka z marchewki z olejem Suréwka z marchewki z olejem Suréwka z marchewki z olejem Suréwka z marchewki z olejem
150g 150g 150¢g 150¢g 150¢g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Jogurt owocowy 150ml (mleko) Jogurt owocowy 150ml (mleko) Segguti natggaé% f; ’Zgyp e Jogurt owocowy 150ml (mleko) Jogurt owocowy 150ml (mleko)
Kolacja Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasztet pieczony wieprzowy 50g
(gluten pszenny, jaja)

Ogorek kiszony 70g

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Kietbasa zywiecka 50g

Pomidor 70g b/skérki

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasztet pieczony wieprzowy 50g
(gluten pszenny, jaja)

Ogorek kiszony 70g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mieko)

Pasztet pieczony wieprzowy 50g
(gluten pszenny, jaja)

Ogorek kiszony 70g

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Kietbasa zywiecka 50g

Pomidor 70g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i rzodkiewkq (chleb razowy 303 (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina wieprzowa 203, rzodkiewka 30g)

Wartosc energetyczna: 2219,3 kcal; Biatko
ogotem: 89,7 g; Ttuszcz: 81,2 g; Kw. tt. nas.:
31,5 g; Weglowodany ogétem: 312,6 g; W
tym cukry: 30,1 g; Btonnik pok.: 33,7 g; Sol:
343

Wartosc energetyczna: 2331,7 kcal; Biatko

ogotem: 96,3 g; Ttuszcz: 66,9 g; Kw. tt. nas.:

26,2 g; Weglowodany ogétem: 339,9 g; W

tym cukry: 28,2 g; Btonnik pok.: 26,2 g; Sol:
2,68

Wartosc energetyczna: 2166,5 kcal; Biatko
ogotem: 95,3 g; Ttuszcz: 89,9 g; Kw. tt. nas.:
34,7 g; Weglowodany ogotem: 282,9 g; W
tym cukry: 15,9 g; Btonnik pok.: 42,1 g; S6l:
4,33

Wartosc energetyczna: 2306,8 kcal; Biatko
ogotem: 90,5 g; Ttuszcz: 81,5 g; Kw. tt. nas.:
31,6 g; Weglowodany ogétem: 334,6 g; W
tym cukry: 43,1 g; Btonnik pok.: 35,6 g; Sol:
343

Wartosc energetyczna: 2290,2 kcal; Biatko

ogotem: 96,2 g; Ttuszcz: 63,1 g; Kw. tt. nas.:

21,9 g; Weglowodany ogotem: 337,5 g; W

tym cukry: 28,2 g; Btonnik pok.: 25,6 g; Sol:
2,68

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 10.03.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 16-31 MARCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta dziecieca podstawowa . R
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, B
A utka pszenna 60g (gluten pszenny) +
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) chleb razowy 60g (gluten pszenny) Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Ser z6tty 50g (mleko) Szynka schabowa 50g Ser z6tty 50g (mleko) Ser z6tty 50g (mleko) Szynka schabowa 50g
Papryka s$wieza 70g Pomidor 70g b/skérki Papryka $wieza 70g Papryka $wieza 70g Pomidor 70g b/skérki
Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko)
Il éniadanie Maslankalz “"mg piett uszki 150ml g4 crekoladowy 150ml (mleko)
Obiad Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami ~ Zupa buraczkowa z ziemniakami
400ml (mleko, seler) 400ml (mleko, seler) 400ml (mleko, seler) 400ml (mleko, seler) 400ml (mleko, seler)
Klopsik wieprzowy gotowany 100g, Klopsik wieprzowy gotowany 100g, Klopsik wieprzowy gotowany 100g, Klopsik wieprzowy gotowany 100g, Klopsik wieprzowy gotowany 100g,
sos pomidorowy 80ml (gluten sos pomidorowy 80ml (gluten sos pomidorowy 80ml (gluten sos pomidorowy 80ml (gluten sos pomidorowy 80ml (gluten
pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler)
Kasza jeczmienna pertowa 200g  Kasza jeczmienna pertowa 200g  Kasza jeczmienna pertowa 200g  Kasza jeczmienna perfowa 200g  Kasza jeczmienna pertowa 200g
(gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny)
Fasolka szparagowa gotowana Brokut gotowany 150g Fasolka szparagowa gotowana Fasolka szparagowa gotowana Brokut gotowany 150g
150g 150g 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Mandarynka 1008 Mandarynka 1008 Jabtko 1508 Mandarynka 1008 Jabtko pieczone 1509
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny,  250m (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny,

mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 50g

Ogorek zielony 70g

mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 50g

Pomidor 70g b/skérki

mleko)

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 50g

Ogoérek zielony 70g

Placuszki pancakes z musem
owocowym 200g (gluten pszenny, jaja,
mleko)

mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Szynka z kurczaka 50g

Pomidor 70g b/skorki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartosc energetyczna: 2276,3 kcal; Biatko

ogotem: 91,1 g; Ttuszcz: 76,7 g; Kw. tt. nas.:

34,6 g; Weglowodany ogétem: 339,1 g; W

tym cukry: 32,5 g; Btonnik pok.: 36,1 g; Sol:
343

Wartos¢ energetyczna: 2356,3 kcal; Biatko

ogotem: 90,7 g; Ttuszcz: 66,1 g; Kw. tt. nas.:

28,6 g; Weglowodany ogétem: 341,0 g; W

tym cukry: 31,1 g; Btonnik pok.: 29,9 g; Sol:
35g

Wartosc energetyczna: 2438,4 kcal; Biatko

ogotem: 95,8 g; Ttuszcz: 87,2 g; Kw. tt. nas.:

37,4 g; Weglowodany ogétem: 360,1 g; W

tym cukry: 27,5 g; Btonnik pok.: 44,2 g; S6l:
3,63

Wartos¢ energetyczna: 2324,3 kcal; Biatko

ogotem: 83,7 g; Ttuszcz: 77,9 g; Kw. tt. nas.:

33,2 g; Weglowodany ogétem: 347,4 g; W

tym cukry: 37,5 g; Btonnik pok.: 31,4 g; S6l:
28g

Wartos¢ energetyczna: 2337,2 kcal; Biatko

ogotem: 90,6 g; Ttuszcz: 62,4 g; Kw. tt. nas.:

24,5 g; Weglowodany ogotem: 344,3 g; W

tym cukry: 28,7 g; Btonnik pok.: 30,2 g; S6l:
359

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 10.03.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 16-31 MARCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta dziecieca podstawowa . R
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Serek marmst{z/n,ze ’::))permem 80g
Sos jogurtowy 30g (mleko), Pomidor Sos jogurtowy 30g ('f"e‘fo)’ Pomidor Sos jogurtowy 30g (mleko), Pomidor Sos jogurtowy 30g (mleko), Pomidor Pomidor 70g b/skorki
70g 70g b/skorki 70g 70g
Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko)
- . Jogurt naturalny z natkq pietruszki
Il $niadanie 150ml (mieko) Gruszka 1509
- Krem z warzyw z grzankami 400ml Krem z warzyw z grzankami 400ml Krem z warzyw z grzankami 400ml Krem z warzyw z grzankami 400m| Krem z warzyw z grzankami 400ml
Obiad
(gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler)
Flet rybny panierowany pieczony F1C LYY B CEo O b s O o~ Paluszki rybne peczone 100g - F1EL Ry HECEoy TCTE i o
100g (gluten pszenny, jaja, ryby) pszenny, seler) pszenny, seler) (gluten pszenny, jaja, ryby) pszenny, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty kiszonej 150g Marchewka gotowana 150g Suréwka z kapusty kiszonej 150g  Suréwka z kapusty kiszonej 150g Marchewka gotowana 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Sok pomidorowy 150ml Sok pomidorowy 150ml Sok pomidorowy 150ml Kisiel owocowy 150ml Sok pomidorowy 150ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Vsl v il e s A5 (i Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny,  250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, & 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny,

mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta z biatej fasoli z cebulka 80g
Ogorek kiszony 70g

mleko)
Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta twarogowa 80g (mleko)

Powidta Sliwkowe 25g

mleko)
Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta z biatej fasoli z cebulka 80g
Ogodrek kiszony 70g

pszenny, mleko, soja)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta twarogowa 80g (mleko)

Powidta sliwkowe 25g

mleko)
Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Pasta twarogowa 80g (mleko)

Powidta sliwkowe 25g

Positek nocny

Kanapka z wedling i ogérkiem zielonym (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogérek zielony 30g)

Wartosc energetyczna: 2357,1 kcal; Biatko

logotem: 78,1 g; Ttuszcz: 98,3 g; Kw. tt. nas.:

27,7 g; Weglowodany ogétem: 308,7 g; W

tym cukry: 16,6 g; Btonnik pok.: 34,1 g; S6l:
3,79

Wartosc energetyczna: 2264,1 kcal; Biatko

ogotem: 91,6 g; Ttuszcz: 73,4 g; Kw. tt. nas.:

27,5 g; Weglowodany ogétem: 310,7 g; W

tym cukry: 26,1 g; Btonnik pok.: 28,2 g; Sol:
41g

Wartosc energetyczna: 2063,1 kcal; Biatko
ogotem: 81,9 g; Ttuszcz: 84,1 g; Kw. tt. nas.:
29,3 g; Weglowodany ogétem: 273,7 g; W
tym cukry: 16,4 g; Btonnik pok.: 38,2 g; Sol:
393

Wartosc energetyczna: 2504,9 kcal; Biatko
ogotem: 82,8 g; Ttuszcz: 100,2 g; Kw. tt.
nas.: 30,5 g; Weglowodany ogétem: 337,6
g; W tym cukry: 36,2 g; Btonnik pok.: 32,3
g;50l: 3,28

Wartosc energetyczna: 2162,1 kcal; Biatko
ogotem: 89,8 g; Ttuszcz: 62,7 g; Kw. tt. nas.:
22,6 g; Weglowodany ogétem: 310,7 g; W
tym cukry: 27,3 g; Btonnik pok.: 28,2 g; S6l:
399

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 10.03.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 16-31 MARCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta dziecieca podstawowa . R
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, B
o utka pszenna 60g (gluten pszenny) +
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) chleb razowy 60g (gluten pszenny) Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Szynka tysiecka wieprzowa 50g Szynka tysiecka wieprzowa 50g Szynka tysiecka wieprzowa 50g Szynka tysiecka wieprzowa 50g Szynka tysiecka wieprzowa 50g
. Satata zielona 10g, pomidor . . Satata zielona 10g, pomidor
Rzodkiewka 70g b/skorki 60g Rzodkiewka 70g Rzodkiewka 70g b/skorki 60g
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
Deser z kaszy manny z sokiem
Il sniadanie Kefir ze szczypiorkiem 150ml (mleko)  malinowym 150ml (gluten pszenny,
mleko)
. Zupa z zielonego groszku z . . Zupa z zielonego groszku z Zupa z zielonego groszku z . .
Obiad ziemniakami 400ml (mleko, seler) Zupa ziemniaczana 400ml (sefer) ziemniakami 400ml (mleko, seler) ziemniakami 400ml (mleko, seler) Zupa ziemniaczana 400ml seler)
Sos miesny z kurczakiem 150g Sos miesny z kurczakiem 150g Sos miesny z kurczakiem 150g Sos miesny z kurczakiem 150g Sos miesny z kurczakiem 150g
(gluten pszenny, seler) (gluten pszenny, seler) (gluten pszenny, seler) (gluten pszenny, seler) (gluten pszenny, seler)
Ryz brazowy na sypko 200g Ryz na sypko 200g Ryz brazowy na sypko 200g Ryz brazowy na sypko 200g Ryz na sypko 200g
Suréowka z kapusty pekinskiej 150g Brokut parowany 150g Suréwka z kapusty pekinskiej 150g Suréwka z kapusty pekinskiej 150g Brokut parowany 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Banan 1503 Banan 150g Jabtko 1508 Banan 150g Banan 1503
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten Zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,

mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Jajko z szynka w galarecie 100g
(jaja, seler)

Satata zielona 10g, ogorek zielony
60g

mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko z szynka w galarecie 100g
(jaja, seler)

Satata zielona 10g, pomidor
b/skérki 60g

mleko)

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko z szynka w galarecie 100g
(jaja, seler)

Satata zielona 10g, ogorek zielony
60g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Ser z6tty 50g (mleko)

Satata zielona 10g, ogdrek zielony
60g

mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Szynka w galarecie 100g (seler)

Satata zielona 10g, pomidor
b/skorki 60g

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 203, papryka 30g)

Wartosc energetyczna: 2186,1 kcal; Biatko
ogoétem: 108,8 g; Ttuszcz: 80,1 g; Kw. tt.
nas.: 24,0 g; Weglowodany ogétem: 345,8
g; W tym cukry: 28,2 g; Btonnik pok.: 39,2
g;50l:3g

Wartosc energetyczna: 2312,9 kcal; Biatko
ogoétem: 112,1 g; Ttuszcz: 50,0 g; Kw. tt.
nas.: 21,9 g; Weglowodany ogétem: 358,2
g; W tym cukry: 24,9 g; Btonnik pok.: 26,1
g;50l:343g

Wartos¢ energetyczna: 2202,8 kcal; Biatko
ogoétem: 111,5 g; Ttuszcz: 90,0 g; Kw. tt.
nas.: 27,3 g; Weglowodany ogétem: 333,2
g; W tym cukry: 14,7 g; Btonnik pok.: 46,9
g;501:32g

Wartosc energetyczna: 2257,3 kcal; Biatko

ogotem: 98,8 g; Ttuszcz: 87,2 g; Kw. tt. nas.:

28,7 8; Weglowodany ogdétem: 358,1 g; W

tym cukry: 41,1 g; Btonnik pok.: 36,3 g; Sol:
28g

Wartosc energetyczna: 2267,6 kcal; Biatko
ogotem: 114,5 g; Ttuszcz: 43,2 g; Kw. tt.
nas.: 16,8 g; Weglowodany ogétem: 358,4
g; W tym cukry: 25,3 g; Btonnik pok.: 26,1
g;50l:3,7g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 10.03.2026r.
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Dieta podstawowa

Jadtospis dla Szpitala w Piszu 16-31 MARCA 2026r

Dieta tatwo strawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta dziecieca podstawowa

Dieta tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Ser z6tty 50g (mleko)
Papryka $wieza 70g
Jogurt naturalny 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Serek twarogowy 80g (mleko)
Dzem niskostodzony 25g
Jogurt naturalny 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Ser z6tty 50g (mleko)
Papryka $wieza 70g

Kakao z mlekiem b/c 250ml (gluten
pszenny, mleko, soja)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mieko)
Serek twarogowy 80g (mleko)
Papryka $wieza 70g

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Serek twarogowy 80g (mleko)
Dzem niskostodzony 25g
Jogurt naturalny 150g (mleko)

Pomidorowa z makaronem 400ml
(gluten pszenny, jaja, mleko, seler)

Roladka z szynki wieprzowej z

Pomidorowa z makaronem 400ml
(gluten pszenny, jaja, mleko, seler)

Roladka z szynki wieprzowej z

Jogurt naturalny z natkq pietruszki
150ml (mleko)

Pomidorowa z makaronem

petnoziarnistym 400ml (gluten
pszenny, jaja, mleko, seler)

Roladka z szynki wieprzowej z

Jogurt naturalny 1509 (mleko)

Pomidorowa z makaronem 400ml
(gluten pszenny, jaja, mleko, seler)

Roladka z szynki wieprzowej z

Pomidorowa z makaronem 400ml
(gluten pszenny, jaja, mleko, seler)

Roladka z szynki wieprzowej z

nadzieniem brokutowym 100g, sos nadzieniem brokutowym 100g, sos nadzieniem brokutowym 100g, sos nadzieniem brokutowym 100g, sos nadzieniem brokutowym 100g, sos

wiasny 80ml (gluten pszenny, seler)
Ziemniaki 200g
Buraczki z jabtkiem 150g
Kompot 250ml

witasny 80ml (gluten pszenny, seler)
Ziemniaki 200g
Buraczki z jabtkiem 150g
Kompot 250ml

wtasny 80ml (gluten pszenny, seler)
Kasza gryczana 200g
Buraczki z jabtkiem 150g
Kompot b/c 250ml

wtasny 80ml (gluten pszenny, seler)
Ziemniaki 200g
Buraczki z jabtkiem 150g
Kompot 250ml

wtasny 80ml (gluten pszenny, seler)
Ziemniaki 200g
Buraczki z jabtkiem 150g
Kompot 250ml

Pomarancza 1508

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z indyka 50g
Ogorek kiszony 70g

Pomarancza 1508

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z indyka 50g
Pomidor 70g b/skérki

Sok warzywny 150ml (seler)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z indyka 50g
Ogorek kiszony 70g

Pomarancza 1508

Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z indyka 50g
Ogorek kiszony 70g

Sok warzywny 150ml (seler)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka z indyka 50g
Pomidor 70g b/skérki

Kanapka z wedling i rzodkiewkq (chleb razowy 303 (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina wieprzowa 203, rzodkiewka 30g)

Wartosc energetyczna: 2314,8 kcal; Biatko

ogotem: 92,8 g; Ttuszcz: 92,6 g; Kw. tt. nas.:

37,3 g; Weglowodany ogotem: 294,3 g; W

tym cukry: 27,9 g; Btonnik pok.: 29,4 g; Sol:
3,78

Wartosc energetyczna: 2392,6 kcal; Biatko

ogotem: 95,8 g; Ttuszcz: 81,2 g; Kw. tt. nas.:

30,2 g; Weglowodany ogétem: 308,5 g; W

tym cukry: 35,5 g; Btonnik pok.: 24,1 g; Sol:
35g

Wartosc energetyczna: 2440,9 kcal; Biatko
ogoétem: 103,7 g; Ttuszcz: 99,7 g; Kw. tt.
nas.: 39,7 g; Weglowodany ogétem: 304,5
g; W tym cukry: 24,9 g; Btonnik pok.: 38,2
g;50l:4,1g

Wartosc energetyczna: 2319,9 kcal; Biatko

ogotem: 94,1 g; Ttuszcz: 84,8 g; Kw. tt. nas.:

30,8 g; Weglowodany ogétem: 309,1 g; W

tym cukry: 41,4 g; Btonnik pok.: 28,5 g; S6l:
343

Wartosc energetyczna: 2331,6 kcal; Biatko

ogotem: 96,1 g; Ttuszcz: 77,6 g; Kw. tt. nas.:

26,0 g; Weglowodany ogétem: 300,1 g; W

tym cukry: 33,1 g; Btonnik pok.: 23,0 g; S6l:
40g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 10.03.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 16-31 MARCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta dziecieca podstawowa R R
przyswajalnych weglowodanow ograniczeniem ttuszczu
Kolacja Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mieko) Masto roslinne 10g
Pasztet pieczony drop[owy 50g Szynka z kurczaka 50g Pasztet pieczony drop[owy 50g Pasztet pieczony drop[owy 50g Szynka z kurczaka 50g
(gluten pszenny, jaja) (gluten pszenny, jaja) (gluten pszenny, jaja)
Satata zielona 10g, pomidor 60g Safata zielona 1O,g’ Pomldor 60g Satata zielona 10g, pomidor 60g  Satata zielona 10g, pomidor 60g Safata zielona 1O,g’ Pomldor 60g
b/skorki b/skorki
Zupa mleczna z ptatkami owsianymiZupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa mleczna z ptatkami owsianymiZupa mleczna z ptatkami owsianymi
300ml (gluten pszenny, mieko) 300ml (gluten pszenny, mleko) 300m (gluten pszenny, mleko) 300ml (gluten pszenny, mileko)
Il $niadanie Maslanka ze szczypiorkiem 150mi Jogurt owocowy 150g (mleko)
(mleko)
Obiad Zupa koperkowa z klopsikami Zupa koperkowa z klopsikami Zupa koperkowa z klopsikami Zupa koperkowa z klopsikami Zupa koperkowa z klopsikami
400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) 400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) 400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) 400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) 400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)
Filet z kurczaka gotowany 100g,
] Makaron z twarogiem i sosem . Makaron z twarogiem i sosem sos pomidorowy 80ml (gluten Naleéniki z twarogiem i owocami . Makaron z twarogiem i sosem
jogurtowo- truskawkowym 300g  jogurtowo- truskawkowym 300g pszenny, seler) 300g (gluten pszenny, jaja, mieko) jogurtowo- truskawkowym 300g
(gluten pszenny, jaja, mleko) (gluten pszenny, jaja, mleko) Makaron petnoziarnisty 200g (gluten o p v, Jaa, (gluten pszenny, jaja, mleko)
pszenny, jaja)
Suréwka z marchewki z olejem Suréwka z marchewki z olejem Suréwka z marchewki z olejem Suréwka z marchewki z olejem Suréwka z marchewki z olejem
150g 150g 150g 150g 150¢g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Jabtko 1508 Jabtko 1508 Jabtko 1508 Jabtko 1508 Jabtko pieczone 150g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten Zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,

mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja,
mleko)

Ogorek zielony 70g

mleko)
Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja,
mleko)

Pomidor 70g b/skérki

mleko)
Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z zielening 80g (jgja,
mleko)

Ogorek zielony 70g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mieko)

Pasta jajeczna z zielenina 80g (jaja,
mleko)

Ogorek zielony 70g

mleko)
Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka z indyka 50g

Pomidor 70g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 303 (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 303)

Wartosc energetyczna: 2373,8 kcal; Biatko

ogotem: 96,7 g; Ttuszcz: 88,4 g; Kw. tt. nas.:

31,6 g; Weglowodany ogétem: 301,9 g; W

tym cukry: 28,8 g; Btonnik pok.: 27,9 g; Sol:
438

Wartosc energetyczna: 2339,3 kcal; Biatko

ogotem: 99,9 g; Ttuszcz: 70,7 g; Kw. tt. nas.:

25,2 g; Weglowodany ogétem: 300,1 g; W

tym cukry: 26,2 g; Btonnik pok.: 22,8 g; Sol:
4,33

Wartosc energetyczna: 2470,3 kcal; Biatko
ogétem: 111,3 g; Ttuszcz: 91,9 g; Kw. tt.
nas.: 33,1 g; Weglowodany ogétem: 307,5
g; W tym cukry: 18,8 g; Btonnik pok.: 38,6
g;S0l:5g

Wartosc energetyczna: 2374,8 kcal; Biatko

ogotem: 94,8 g; Ttuszcz: 90,2 g; Kw. tt. nas.:

31,1 g; Weglowodany ogétem: 299,7 g; W

tym cukry: 25,2 g; Btonnik pok.: 28,5 g; S6l:
483

Wartosc energetyczna: 2181,6 kcal; Biatko
ogoétem: 100,3 g; Ttuszcz: 54,5 g; Kw. tt.
nas.: 18,6 g; Weglowodany ogétem: 295,8
g; W tym cukry: 26,2 g; Btonnik pok.: 21,9
g;50l:5g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 10.03.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 16-31 MARCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta dziecieca podstawowa R R
przyswajalnych weglowodanow ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, B
oy utka pszenna 60g (gluten pszenny) +
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) chleb razowy 60g (gluten pszenny) Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Paprykarz rybny 80g (soja, ryby) Paprykarz rybny 80g (soja, ryby) Paprykarz rybny 80g (soja, ryby) Paprykarz rybny 80g (soja, ryby) Paprykarz rybny 80g (soja, ryby)
Rzodkiewka 70g Pomidor 70g b/skérki Rzodkiewka 70g Rzodkiewka 70g Pomidor 70g b/skorki
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
- . Jogurt naturalny z natkq pietruszki
Il $niadanie 150ml (mleko) Gruszka 1509
. Zupa kalafiorowa z ryzem 400ml  Zupa kalafiorowa z ryzem 400ml Zupa kalafiorowa z ryzem Zupa kalafiorowa z ryzem 400ml 5
Obiad (mleko, seler) (mleko, seler) brazowym 400ml (mleko, seler) (mleko, seler) Zupa ryzowa 400ml (seler)
Kotlet  drobiu smazony 100g Filet z kurczaka pa.rgévaTylloog, Filet z kurczaka pa_rgE/)vaTylloog, Kotlet z drobiu smazony 100g Filet z kurczaka pa_rgéva?y ’100g,
(gluten pszenny, jaja, mieko) sos z warzywami 80ml (gluten sos z warzywami 80ml (gluten (gluten pszenny, jaja, mleko) sos z warzywami 80ml (gluten
pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty czerwonej 150g Brokut parowany 150g Suréwka z kapusty czerwonej 150g Suréwka z kapusty czerwonej 150g Brokut parowany 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Sok pomidorowy 150ml Sok pomidorowy 150ml Sok pomidorowy 150ml Budyn 150ml (mieko) Sok pomidorowy 150ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny,  250ml (gluten Zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny,

mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

mleko)

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Szynka ztoty indyk 50g

mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Satfata zielona 10g, Ogorek zielony Satfata zielona 10g, pomidor 60g Satata zielona 10g, Ogérek zielony Satata zielona 10g, Ogorek zielony Satata zielona 10g, pomidor 60g

60g

b/skorki

60g

60g

b/skoérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i rzodkiewkq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)

Wartosc energetyczna: 2180,2 kcal; Biatko

ogotem: 96,7 g; Ttuszcz: 85,1 g; Kw. tt. nas.:

23,6 g; Weglowodany ogétem: 280,8 g; W

tym cukry: 11,6 g; Btonnik pok.: 30,6 g; S6l:
52g

Wartosc energetyczna: 2010,2 kcal; Biatko
ogotem: 103,5 g; Ttuszcz: 59,1 g; Kw. tt.
nas.: 21,9 g; Weglowodany ogétem: 264,6
g; W tym cukry: 8,1 g; Btonnik pok.: 23,4 g;
S6l: 4,3 g

Wartosc energetyczna: 2136,2 kcal; Biatko
ogotem: 106,5 g; Ttuszcz: 87,1 g; Kw. tt.
nas.: 29,2 g; Weglowodany ogétem: 278,2
g; W tym cukry: 12,8 g; Btonnik pok.: 40,0
g;56l:408

Wartosc energetyczna: 2174,6 kcal; Biatko
ogotem: 81,7 g; Ttuszcz: 83,4 g; Kw. tt. nas.:|
23,2 g; Weglowodany ogétem: 297,2 g; W
tym cukry: 19,4 g; Btonnik pok.: 29,6 g; Sol:
53

Wartos¢ energetyczna: 2008,9 kcal; Biatko
ogdtem: 103,8 g; Ttuszcz: 60,1 g; Kw. tt.
nas.: 18,7 g; Weglowodany ogétem: 262,9
g; W tym cukry: 8,5 g; Btonnik pok.: 23,3 g;
S6l: 4,3 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 10.03.2026r.
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Dieta podstawowa

Jadtospis dla Szpitala w Piszu 16-31 MARCA 2026r

Dieta tatwo strawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta dziecieca podstawowa

Dieta tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pieczen wiejska wieprzowo-
drobiowa 50g

Papryka $wieza 70g

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
300ml (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pieczen wiejska wieprzowo-
drobiowa 50g

Pomidor 70g b/skérki

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
300ml (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pieczen wiejska wieprzowo-
drobiowa 50g

Papryka $wieza 70g

Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pieczen wiejska wieprzowo-
drobiowa 50g

Papryka $wieza 70g

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
300ml (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Pieczen wiejska wieprzowo-
drobiowa 50g

Pomidor 70g b/skérki

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
300ml (mleko)

Zupa ziemniaczana 400ml (seler)

Zupa ziemniaczana 400ml (seler)

Kefir ze szczypiorkiem 150ml (mleko)

Zupa ziemniaczana 400ml (seler)

Jogurt owocowy 150ml (mleko)

Zupa ziemniaczana 400ml (seler)

Zupa ziemniaczana 400ml (seler)

Sos bolonski z miesem wieprzowym Sos bolonski z miesem wieprzowym Sos bolonski z miesem wieprzowym Sos bolonski z miesem wieprzowym Sos bolonski z miesem wieprzowym

150g (gluten pszenny, seler)

Makaron spaghetti petnoziarnisty
200g (gluten pszenny, jaja)

Suréwka z kapusty pekinskiej 150g

150g (gluten pszenny, seler)

Makaron spaghetti 200g (gluten
pszenny, jaja)

Jarzynka gotowana 150g (seler)

150g (gluten pszenny, seler)

Makaron spaghetti petnoziarnisty
200g (gluten pszenny, jaja)

Suréwka z kapusty pekinskiej 150g

150g (gluten pszenny, seler)

Makaron spaghetti petnoziarnisty
200g (gluten pszenny, jaja)

Suréwka z kapusty pekinskiej 150g

150g (gluten pszenny, seler)

Makaron spaghetti 200g (gluten
pszenny, jaja)

Jarzynka gotowana 150g (seler)

(mleko) (mleko) (mleko)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Banan 1508 Banan 150g Jabtko 1508 Banan 150g Banan 1508

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Hummus 80g (sezam)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka ztoty indyk 50g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Hummus 80g (sezam)

Satata zielona 10g, ogoérek kiszony  Satata zielona 10g, pomidor 60g  Satata zielona 10g, ogérek kiszony

60g

b/skérki

60g

Herbata b/c 250ml

Placuszki pancakes z dzemem
niskostodzonym 200g (gluten pszenny,
jaja, mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto rosélinne 10g

Szynka ztoty indyk 50g

Satata zielona 10g, pomidor 60g
b/skorki

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 203, papryka 30g)

Wartosc energetyczna: 2426,5 kcal; Biatko

ogotem: 92,7 g; Ttuszcz: 82,1 g; Kw. tt. nas.:

25,6 g; Weglowodany ogétem: 382,5 g; W

tym cukry: 26,7 g; Btonnik pok.: 33,7 g; Sol:
2,338

Wartosc energetyczna: 2340,2 kcal; Biatko

ogotem: 94,3 g; Ttuszcz: 68,2 g; Kw. tt. nas.:

25,7 g; Weglowodany ogotem: 348,1 g; W

tym cukry: 23,9 g; Btonnik pok.: 25,2 g; Sol:
28g

Wartosc energetyczna: 2354,4 kcal; Biatko
ogotem: 93,7 g; Ttuszcz: 90,9 g; Kw. tt. nas.:
28,2 g; Weglowodany ogétem: 351,3 g; W
tym cukry: 12,9 g; Btonnik pok.: 40,9 g; S6l:
2,68

Wartosc energetyczna: 2401,3 kcal; Biatko

ogotem: 85,5 g; Ttuszcz: 75,4 g; Kw. tt. nas.:

23,8 g; Weglowodany ogétem: 375,7 g; W

tym cukry: 35,1 g; Btonnik pok.: 29,6 g; Sol:
2,1g

Wartosc energetyczna: 2307,8 kcal; Biatko

ogotem: 94,3 g; Ttuszcz: 64,5 g; Kw. tt. nas.:

21,5 g; Weglowodany ogotem: 348,2 g; W

tym cukry: 23,9 g; Btonnik pok.: 25,2 g; S6l:
283

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 10.03.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 16-31 MARCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta dziecieca podstawowa R R
przyswajalnych weglowodanow ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Kakao z mlekiem by/c 25.0ml (gluten Herbata b/c 250ml
pszenny, mleko, soja)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, B
oy utka pszenna 60g (gluten pszenny) +
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) chleb razowy 60g (gluten pszenny) Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Twarozek z jogurtem 80g (mleko)  Twarozek z jogurtem 80g (mleko) Twarozek z n(ant't?(op))letruszkl 80g Twarozek z jogurtem 80g (mleko)  Twarozek z jogurtem 80g (mleko)
Powidta Sliwkowe 25g, jabtko Powidta sliwkowe 25g, jabtko Paprvka éwiesa 70 Powidta Sliwkowe 25g, jabtko Powidta Sliwkowe 25g, jabtko
100g 100g pry & 100g pieczone 100g
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
Il sniadanie Jogurt naturaln(i/n’zet;p erkiem 150ml Jogurt naturalny 150g (mleko)
Obiad Krupnik jeczmienny 400ml (gluten  Krupnik jeczmienny 400ml (gluten  Krupnik jeczmienny 400ml (gluten  Krupnik jeczmienny 400ml (gluten ~ Krupnik jeczmienny 400ml (gluten
jeczmienny, mleko, seler) jeczmienny, mleko, seler) jeczmienny, mleko, seler) jeczmienny, mleko, seler) jeczmienny, mleko, seler)
Zrazik drobiowy z kurczaka Zrazik drobiowy z kurczaka Zrazik drobiowy z kurczaka Zrazik drobiowy z kurczaka Zrazik drobiowy z kurczaka
pieczony 100g, sos koperkowy pieczony 100g, sos koperkowy pieczony 100g, sos koperkowy pieczony 100g, sos koperkowy pieczony 100g, sos koperkowy
80ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)  80ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)  80mll (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)  80ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)  80ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Fasolka szparagowa gotowana Marchewka gotowana 150g Fasolka szparagowa gotowana Fasolka szparagowa gotowana Marchewka gotowana 150g
150g 150g 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Mandarynka 1008 Mandarynka 100g Sok warzywny 150ml (seler) Mandarynka 100g Sok warzywny 150ml (seler)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,

mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

mleko)
Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

mleko)

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

mleko)
Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Kietbasa pieprzowa drobiowa 50g Kietbasa pieprzowa drobiowa 50g Kietbasa pieprzowa drobiowa 50g Kietbasa pieprzowa drobiowa 50g Kietbasa pieprzowa drobiowa 50g

Pomidor 70g

Pomidor 70g b/skérki

Pomidor 70g

Pomidor 70g

Pomidor 70g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i rzodkiewkq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 303)

Wartosc energetyczna: 1991,9 kcal; Biatko

ogotem: 94,6 g; Ttuszcz: 61,1 g; Kw. tt. nas.:

25,7 g; Weglowodany ogétem: 289,8 g; W

tym cukry: 28,6 g; Btonnik pok.: 30,1 g; Sol:
33g

Wartosc energetyczna: 2101,8 kcal; Biatko

ogotem: 95,7 g; Ttuszcz: 57,9 g; Kw. tt. nas.:

25,5 g; Weglowodany ogétem: 294,8 g; W

tym cukry: 28,5 g; Btonnik pok.: 24,3 g; Sol:
35g

Wartosc energetyczna: 2031,5 kcal; Biatko
ogoétem: 101,5 g; Ttuszcz: 72,2 g; Kw. tt.
nas.: 30,3 g; Weglowodany ogétem: 273,7
g; W tym cukry: 12,5 g; Btonnik pok.: 36,4
g;50l:4,43

Wartosc energetyczna: 2015,7 kcal; Biatko

ogoétem: 95,6 g; Ttuszcz: 63,7 g; Kw. tt. nas.:

26,6 3; Weglowodany ogétem: 290,6 g; W

tym cukry: 29,4 g; Btonnik pok.: 29,5 g; Sél:
33g

Wartosc energetyczna: 2064,9 kcal; Biatko

ogotem: 96,7 g; Ttuszcz: 54,5 g; Kw. tf. nas.:

21,3 g; Weglowodany ogétem: 292,2 g; W

tym cukry: 24,9 g; Btonnik pok.: 24,2 g; Sél:
40g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 10.03.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 16-31 MARCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta dziecieca podstawowa . R
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
) Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Sniadanie Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml
mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Ser 26ty 50g (mleko) Serek ziarnisty z koperkiem 80g Ser 26fty 50g (mleko) Ser 76ty 50g (mieko) Serek ziarnisty z koperkiem 80g
(mleko) (mleko)
Ogorek zielony 70g Pomidor 70g b/skérki Ogorek zielony 70g Ogodrek zielony 70g Pomidor 70g b/skérki
Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 300ml (mieko) kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko)
Il sniadanie Maslanka ze S(Z;ZZ ;Or kiem 150ml Jogurt owocowy 150ml (mleko)
Obiad Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler)
Filet rybny pieczony 100g, sos Filet rybny pieczony 100g, sos Filet rybny pieczony 100g, sos Paluszki rybne pieczone 100g Filet rybny pieczony 100g, sos
grecki 80ml (gluten pszenny, ryby, seler) grecki 80ml (gluten pszenny, ryby, seler) grecki 80ml (gluten pszenny, ryby, seler) (gluten pszenny, jaja, ryby) grecki 80ml (gluten pszenny, ryby, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréowka z kapusty kiszonej 150g Brokut gotowany 150g Suréwka z kapusty kiszonej 150g  Suréwka z kapusty kiszonej 150g Brokut gotowany 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Jabtko 1508 Jabtko 1508 Jabtko 1508 Jabtko 1508 Jabtko pieczone 150g
Kolacja Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 100g (jaja)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 100g (jaja)

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 100g (jaja)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 100g (jaja)

Sos jogurtowy 30g (mleko), Pomidor Sos jogurtowy 30g (mleko), Pomidor Sos jogurtowy 30g (mleko), Pomidor Sos jogurtowy 30g (mleko), Pomidor

70g

70g b/skorki

70g

70g

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Ser twarogowy 80g (mleko)

Powidta sliwkowe 25g

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartos¢ energetyczna: 2113,5 kcal; Biatko
ogotem: 76,9 g; Ttuszcz: 81,4 g; Kw. tt. nas.:
31,5 g; Weglowodany ogétem: 289,2 g; W
tym cukry: 22,2 g; Btonnik pok.: 30,8 g; Sol:
32g

Wartosc energetyczna: 2139,4 kcal; Biatko

ogotem: 82,2 g; Ttuszcz: 69,3 g; Kw. tt. nas.:

27,5 g; Weglowodany ogétem: 294,9 g; W

tym cukry: 18,1 g; Btonnik pok.: 27,7 g; Sol:
35g

Wartosc energetyczna: 2188,6 kcal; Biatko
ogotem: 86,0 g; Ttuszcz: 92,2 g; Kw. tt. nas.:
34,9 g; Weglowodany ogétem: 284,1 g; W
tym cukry: 18,3 g; Btonnik pok.: 35,8 g; S6l:
343

Wartos¢ energetyczna: 2411,1 kcal; Biatko
ogotem: 77,1 g; Ttuszcz: 103,4 g; Kw. tt.
nas.: 36,0 g; Weglowodany ogétem: 311,6
g; W tym cukry: 24,6 g; Btonnik pok.: 30,2
g;50l: 3,53

Wartosc energetyczna: 2090,6 kcal; Biatko
ogotem: 84,9 g; Ttuszcz: 57,9 g; Kw. tt. nas.:
19,8 g; Weglowodany ogétem: 303,6 g; W
tym cukry: 27,7 g; Btonnik pok.: 26,4 g; Sol:

32g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 10.03.2026r.
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Dieta podstawowa

Jadtospis dla Szpitala w Piszu 16-31 MARCA 2026r

Dieta tatwo strawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow

Dieta dziecieca podstawowa

Dieta tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 50g
Papryka swieza 70g
Jogurt owocowy 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 50g
Pomidor 70g /skorki
Jogurt owocowy 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 50g
Papryka swieza 70g

Herbata b/c 250ml

Butka pszenna 60g (gluten pszenny) +
chleb razowy 60g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 50g
Papryka swieza 70g
Jogurt owocowy 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka z kurczaka 50g
Pomidor 70g /skorki
Jogurt owocowy 150g (mleko)

Jogurt naturalny z natkq pietruszki
150ml (mleko)

Gruszka 1508

Krem z warzyw z grzankami 400ml| Krem z warzyw z grzankami 400ml| Krem z warzyw z grzankami 400ml Krem z warzyw z grzankami 400ml Krem z warzyw z grzankami 400ml

(gluten pszenny, mleko, seler)

Gulasz wieprzowy 120g (gluten
pszenny, seler)

Kasza jeczmienna pertowa 200g
(gluten jeczmienny)

Satatka z buraka i jabtka 150g
Kompot 250ml

(gluten pszenny, mleko, seler)

Gulasz wieprzowy 120g (gluten
pszenny, seler)

Kasza jeczmienna pertowa 200g
(gluten jeczmienny)

Satatka z buraka i jabtka 150g
Kompot 250ml

(gluten pszenny, mleko, seler)

Gulasz wieprzowy 120g (gluten
pszenny, seler)

Kasza jeczmienna pertowa 200g
(gluten jeczmienny)

Satatka z buraka i jabtka 150g
Kompot b/c 250ml

(gluten pszenny, mleko, seler)

Gulasz wieprzowy 120g (gluten
pszenny, seler)

Kasza jeczmienna pertowa 200g
(gluten jeczmienny)

Satatka z buraka i jabtka 150g
Kompot 250ml

(gluten pszenny, mleko, seler)

Gulasz wieprzowy 120g (gluten
pszenny, seler)

Kasza jeczmienna pertowa 200g
(gluten jeczmienny)

Satatka z buraka i jabtka 150g
Kompot 250ml

Sok warzywny 150ml (seler)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta z ciecierzycy 80g

Satata zielona 10g, rzodkiewka 60g

Sok warzywny 150ml (seler)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta twarogowa na stodko 80g
(mleko)

Dzem niskostodzony 25g

Sok warzywny 150ml (seler)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta z ciecierzycy 80g

Satata zielona 10g, rzodkiewka 60g

Stupki marchewki 100g

Kakao z mlekiem b/c 250ml (gluten
pszenny, mleko, soja)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta twarogowa na stodko 80g
(mleko)

Dzem niskostodzony 25g

Sok warzywny 150ml (seler)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Pasta twarogowa na stodko 80g
(mleko)

Dzem niskostodzony 25g

Kanapka z wedling i ogérkiem zielonym (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogérek zielony 30g)

Wartosc energetyczna: 2219,6 kcal; Biatko
logotem: 83,5 g; Ttuszcz: 79,3 g; Kw. tt. nas.:
27,9 g; Weglowodany ogétem: 336,5 g; W
tym cukry: 24,4 g; Btonnik pok.: 33,9 g; Sol:
4,13

Wartosc energetyczna: 2312,4 kcal; Biatko
ogotem: 88,8 g; Ttuszcz: 74,2 g; Kw. tt. nas.:
28,9 g; Weglowodany ogétem: 319,6 g; W
tym cukry: 31,7 g; Btonnik pok.: 27,2 g; S6l:
49

Wartos¢ energetyczna: 2324,0 kcal; Biatko

ogotem: 90,1 g; Ttuszcz: 89,3 g; Kw. tt. nas.:

31,7 g; Weglowodany ogétem: 340,1 g; W

tym cukry: 23,5 g; Btonnik pok.: 40,5 g; S6l:
4,33

Wartosc energetyczna: 2305,7 kcal; Biatko
ogotem: 87,5 g; Ttuszcz: 80,2 g; Kw. tt. nas.:|
30,1 g; Weglowodany ogétem: 339,7 g; W
tym cukry: 35,1 g; Btonnik pok.: 36,4 g; Sol:
49

Wartos¢ energetyczna: 2325,6 kcal; Biatko

ogotem: 88,4 g; Ttuszcz: 70,3 g; Kw. tt. nas.:|

24,7 g; Weglowodany ogétem: 330,8 g; W

tym cukry: 45,0 g; Btonnik pok.: 26,3 g; Sol:
49

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 10.03.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 16-31 MARCA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta dziecieca podstawowa R R
przyswajalnych weglowodanow ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Szynka ztoty indyk 50g Szynka ztoty indyk 50g Szynka ztoty indyk 50g Szynka ztoty indyk 50g Szynka ztoty indyk 50g
Ogorek zielony 70g Pomidor 70g b/skérki Ogorek zielony 70g Ogodrek zielony 70g Pomidor 70g b/skorki
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
Il sniadanie Maslanka z natkq pietruszki 150ml Jogurt owocowy 150g (mleko)
(mleko)
Rosét z makaronem
q Rosét z makaronem 400ml (gluten  Rosot z makaronem 400ml (gluten L Rosét z makaronem 400ml (gluten o
Ol pszenny, jaja, seler) pszenny, jaja, seler) pe’rn02|arn|styr.n.400ml (gluten pszenny, jaja, seler) 2 e Al (e
pszenny, jaja, seler)
Patki z kurczaka pieczone 120g, sos Patki z kurczaka gotowane 120g, Patki z kurczaka pieczone 120g, sos Patki z kurczaka pieczone 120g, sos Patki z kurczaka gotowane 120g,
potrawkowy 80ml (gluten pszenny, sos potrawkowy 80ml (gluten pszenny, potrawkowy 80ml (gluten pszenny, potrawkowy 80ml (gluten pszenny, sos potrawkowy 80ml (gluten pszenny,
seler) seler) seler) seler) seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Kasza gryczana 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z marchewki i jabtka- Suréwka z marchewki i jabtka- Suréwka z marchewki i jabtka- Suréwka z marchewki i jabtka- Suréwka z marchewki i jabtka-
drobno starta 150g drobno starta 150g drobno starta 150g drobno starta 150g drobno starta 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Pomarancza 1508 Pomarancza 1508 Grapefruit 1508 Pomarancza 1508 Jabtko pieczone 150g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten Zytni, gluten jeczmienny,  250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml 250m (gluten zytni, gluten jeczmienny,

mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

mleko)

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Kietbasa zywiecka wieprzowa 50g Kietbasa zywiecka wieprzowa 50g Kietbasa zywiecka wieprzowa 50g Kietbasa zywiecka wieprzowa 50g Kietbasa zywiecka wieprzowa 50g

Satatka jarzynowa 100g (jaja, mleko, Satatka jarzynowa 100g (jaja, mleko, Satatka jarzynowa 100g (jaja, mleko,
seler) seler) seler)

Satatka jarzynowa 100g (jaja, mleko, Satatka jarzynowa 100g (jaja, mleko,
seler) seler)

Positek nocny Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartosc¢ energetyczna: 2174,4 kcal; Biatko
ogotem: 126,6 g; Ttuszcz: 93,3 g; Kw. tt.
nas.: 24,6 g; Weglowodany ogétem: 293,0
g; W tym cukry: 24,6 g; Btonnik pok.: 36,8
g;50l:4,5g

Wartos¢ energetyczna: 2262,0 kcal; Biatko
ogotem: 129,7 g; Ttuszcz: 87,6 g; Kw. tt.
nas.: 24,2 g; Weglowodany ogétem: 298,1
g; W tym cukry: 23,3 g; Btonnik pok.: 32,9
g;50l:4,83

Wartosc energetyczna: 2362,8 kcal; Biatko
ogotem: 131,3 g; Ttuszcz: 100,4 g; Kw. tt.
nas.: 29,6 g; Weglowodany ogétem: 316,8
g; W tym cukry: 21,8 g; Btonnik pok.: 45,9

g;50l:4,83

Wartosc energetyczna: 2174,1 kcal; Biatko
ogdtem: 126,0 g; Ttuszcz: 91,9 g; Kw. tt.
nas.: 23,9 g; Weglowodany ogétem: 295,4
g; W tym cukry: 26,8 g; Btonnik pok.: 36,9
g;50l:4,5g

Wartos¢ energetyczna: 2203,5 kcal; Biatko
ogétem: 101,2 g; Ttuszcz: 76,7 g; Kw. tt.
nas.: 23,1 g; Weglowodany ogétem: 274,8
g; W tym cukry: 18,9 g; Btonnik pok.: 26,5
g;50l:4,3g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 10.03.2026r.
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 16-31 MARCA 2026r

Dieta tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

Dieta z ograniczeniem tatwo

N . Dieta dziecieca podstawowa
przyswajalnych weglowodanow

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna

Sniadanie Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Ser z6tty 50g (mleko)

Ogorek zielony 70g

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Serek ziarnisty z zielening 80g
(mleko)

Pomidor 70g b/skérki

Zupa mleczna z ptatkami owsianymiZupa mleczna z ptatkami owsianymi

300ml (gluten pszenny, mleko)

300ml (gluten pszenny, mleko)

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Ser z6tty 50g (mleko)

Ogorek zielony 70g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Ser z6tty 50g (mleko)

Ogorek zielony 70g

300m (gluten pszenny, mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Serek ziarnisty z zielening 80g
(mleko)

Pomidor 70g b/skérki

Zupa mleczna z ptatkami owsianymiZupa mleczna z ptatkami owsianymi

300ml (gluten pszenny, mleko)

Zupa pomidorowa z klopsikami

Zupa pomidorowa z klopsikami

Jogurt naturalny z natkq pietruszki
150ml (mleko)

Zupa pomidorowa z klopsikami

Jogurt naturalny 1509 (mleko)

Zupa pomidorowa z klopsikami

Zupa pomidorowa z klopsikami

400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) 400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) 400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) 400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) 400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)

Babka ziemniaczana 300g (gluten
pszenny, jaja), sos koperkowy z
kurkuma 80mll (gluten pszenny, seler)

Babka ziemniaczana 300g (gluten
pszenny, jaja), sos koperkowy z

kurkuma 80ml (gluten pszenny, seler) Makaron petnoziarnisty 200g (gluten

Filet z kurczaka gotowany 100g,
sos z warzywami 80ml (gluten
pszenny, seler)

pszenny, jaja)

Nalesniki z twarogiem i owocami
300g (gluten pszenny, jaja, mleko)

Babka ziemniaczana 300g (gluten
pszenny, jaja), sos koperkowy z
kurkuma 80ml (gluten pszenny, seler)

Suréwka z kapusty biatej 150g Brokut gotowany 150g Brokut gotowany 150g Brokut gotowany 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Banan 150g Banan 150g Suréwka z biatej kapusty 1508 Banan 150g Banan 1508

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Papryka $wieza 70g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Pomidor 70g b/skérki

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Papryka $wieza 70g

Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mieko)
Szynka z kurczaka 50g

Papryka $wieza 70g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto rosélinne 10g

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Pomidor 70g b/skérki

Kanapka z wedling i ogérkiem zielonym (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogérek zielony 30g)

Wartosc energetyczna: 2395,0 kcal; Biatko
ogotem: 101,0 g; Ttuszcz: 76,1 g; Kw. tt.
nas.: 33,6 g; Weglowodany ogétem: 320,3
g; W tym cukry: 28,5 g; Btonnik pok.: 30,7
g;S6l:4,1g

Wartosc energetyczna: 2392,1 kcal; Biatko
ogotem: 99,7 g; Ttuszcz: 65,1 g; Kw. tt. nas.:
29,6 g; Weglowodany ogétem: 317,6 g; W
tym cukry: 27,1 g; Btonnik pok.: 25,3 g; S6l:
48g

Wartosc energetyczna: 2268,7 kcal; Biatko
ogotem: 129,2 g; Ttuszcz: 72,0 g; Kw. tt.
nas.: 29,4 g; Weglowodany ogétem: 272,9
g; W tym cukry: 8,9 g; Btonnik pok.: 38,3 g;
Sél:4,5g

Wartosc energetyczna: 2352,0 kcal; Biatko
ogotem: 106,8 g; Ttuszcz: 72,4 g; Kw. tt.
nas.: 30,0 g; Weglowodany ogétem: 305,1
g; W tym cukry: 27,8 g; Btonnik pok.: 22,9
g;56l: 3,98

Wartosc¢ energetyczna: 2359,7 kcal; Biatko

ogotem: 99,7 g; Ttuszcz: 61,4 g; Kw. tt. nas.:

25,4 g; Weglowodany ogétem: 317,7 g; W

tym cukry: 27,1 g; Btonnik pok.: 25,3 g; Sél:
48g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 10.03.2026r.
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Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta dziecieca podstawowa R R
przyswajalnych weglowodanow ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, B
o utka pszenna 60g (gluten pszenny) +
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) chleb razowy 60g (gluten pszenny) Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Szynka debowa 50g Szynka debowa 50g Szynka debowa 50g Szynka debowa 50g Szynka debowa 50g
. . Satata zielona 10g, pomidor . . . . Satata zielona 10g, pomidor
Satata zielona 10g, rzodkiewka 60g b/skérki 60g Satata zielona 10g, rzodkiewka 60g Satata zielona 10g, rzodkiewka 60g b/skérki 60g
Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko)
Il sniadanie Kefir ze szczypiorkiem 150ml (mleko) Kisiel 150ml
Zupa kalafiorowa z makaronem
. Z kalafi k Z kalafi k Z kalafi k .
Obiad 40l guten pzenny. e ko, seler) 400m| guten pszenny. o mieko,seler)  PENOZAMIstym 400m! guten o0 oo SRS Rosolnik 400ml sl
g P! Y,Jaja, ) 3 p: y,Jaja, ) pszenny, jaja, mleko, seler) g p: y,Jaja, ]
Roladka drobiowa duszona 100g, Roladka drobiowa duszona 100g, Roladka drobiowa duszona 100g, Roladka drobiowa duszona 100g, Roladka drobiowa duszona 100g,
sos stodko- kwasny tagodny 80ml sos stodko- kwasny tagodny 80ml sos stodko- kwasny tagodny 80ml sos stodko- kwasny tagodny 80ml sos stodko- kwasny tagodny 80ml
(gluten pszenny,jaja, seler) (gluten pszenny,jaja, seler) (gluten pszenny,jaja, seler) (gluten pszenny,jaja, seler) (gluten pszenny,jaja, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Satatka z buraczkéw 150g Satatka z buraczkéw 150g Satatka z buraczkéw 150g Satatka z buraczkéw 150g Satatka z buraczkéw 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Jabtko 1509 Jabtko 1509 Jabtko 1509 Jabtko 1509 Jabtko pieczone 1509
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c VT2 e e 250l Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kolacja 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten Zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, U 5 50ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,

mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z tunczykiem 80g
(iaja, ryby, mieko)

Ogorek zielony 70g

mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z tunczykiem 80g
(iaia, ryby, mieko)

Pomidor 70g b/skérki

mleko)
Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z tunczykiem 80g
(iaja, ryby, mleko)

Ogorek zielony 70g

pszenny, mleko, soja)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z tunczykiem 80g
(iaja, ryby, mleko)

Ogorek zielony 70g

mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Serek ziarnisty 80g (mleko)

Pomidor 70g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 303)

Wartosc energetyczna: 2170,4 kcal; Biatko

ogotem: 93,2 g; Ttuszcz: 67,2 g; Kw. tt. nas.:

23,9 g; Weglowodany ogotem: 298,0 g; W

tym cukry: 27,5 g; Btonnik pok.: 29,3 g; Sol:
38g

Wartosc energetyczna: 2282,4 kcal; Biatko

ogotem: 96,3 g; Ttuszcz: 64,2 g; Kw. tt. nas.:

23,7 g; Weglowodany ogotem: 302,4 g; W

tym cukry: 26,2 g; Btonnik pok.: 24,6 g; S6l:
48

Wartosc energetyczna: 2242,6 kcal; Biatko

ogotem: 96,7 g; Ttuszcz: 79,9 g; Kw. tt. nas.:

27,7 8; Weglowodany ogétem: 291,8 g; W

tym cukry: 24,5 g; Btonnik pok.: 37,2 g; S6l:
463

Wartosc energetyczna: 2240,4 kcal; Biatko

ogotem: 94,2 g; Ttuszcz: 69,9 g; Kw. tt. nas.:

24,8 g; Weglowodany ogétem: 309,1 g; W

tym cukry: 33,7 g; Btonnik pok.: 28,7 g; S6l:
38g

Wartos¢ energetyczna: 2152,7 kcal; Biatko
ogotem: 93,4 g; Ttuszcz: 55,8 g; Kw. tt. nas.:
20,8 g; Weglowodany ogotem: 292,3 g; W
tym cukry: 27,8 g; Btonnik pok.: 23,5 g; S6l:
49

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 10.03.2026r.
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