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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 18-31 STYCZEN 2026r

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna Dieta z ograniczeniem ’ratw9 Dieta dziecieca podstawowa Dleta' ’ratw.o strawna z
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Serek twaroggcé\g){lmz’er:(i)tka pietruszki
Sos jogurtowy 30g (mleko), Pomidor Sos jogurtowy 30g (n’wlelfo), Pomidor Sos jogurtowy 30g (mileko), Pomidor Sos jogurtowy 30g (mleko), Pomidor Pomidor 50g b/skorki
50g 50g b/skorki 50g 50g
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
Il $niadanie Grapefruit 1508 Pomarancza 1508

Rosot z makaronem
petnoziarnistym 400ml (gluten
pszenny, jaja, seler)

Rosot z makaronem 400ml (gluten

Obiad Roso6t z makaronem 400ml (gluten  Rosot z makaronem 400ml (gluten
pszenny, jaja, seler)

pszenny, jaja, seler) pszenny, jaja, seler) Zupa ryzowa 400ml (seler)

Udko z kurczaka pieczone 120g,  Udko z kurczaka gotowane 120g, Udko z kurczaka gotowane 120g,  Udko z kurczaka pieczone 120g, Udko z kurczaka gotowane 120g,
sos potrawkowy 80ml (gluten pszenny,sos potrawkowy 80ml (gluten pszenny,sos potrawkowy 80ml (gluten pszenny,sos potrawkowy 80ml (gluten pszenny,sos potrawkowy 80ml (gluten pszenny,

seler) seler) seler) seler) seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Kasza gryczana 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydza, jabtkiem, czerwong Marchew gotowana 100g kukurydza, jabtkiem, czerwong kukurydza, jabtkiem, czerwong Marchew gotowana 100g
papryka 100g (mleko) papryka 100g (mleko) papryka 100g (mleko)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml

Maslanka z natkgq pietruszki 150ml

Podwieczorek Ciasto 100g (gluten pszenny, jaja, mleko) Ciasto 100g (gluten pszenny, jaja, mleko) Ciasto 100g (gluten pszenny, jaja, mleko) Ciasto 100g (gluten pszenny, jaja, mleko)

(mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten 2ytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g
Mix satat, ogérek kiszony, marchew Mix satat, pomidor b/skorki, Mix satat, ogorek kiszony, marchew Mix satat, ogérek kiszony, marchew Mix satat, pomidor b/skorki,
tarkowana 50g marchew tarkowana 50g tarkowana 50g tarkowana 50g marchew tarkowana 50g

Kanapka z wedling i paprykqg swiezq
(chleb razowy 309 (gluten pszenny),
masto 53 (mleko), wedlina drobiowa
20g, papryka 303)

Positek nocny
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 18-31 STYCZEN 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna R . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie  Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa z cukrem 250ml  Herbata owocowa b/c 250ml  Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa z cukrem 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
.. Serek ziarnisty z zielening 80g .. .. Serek ziarnisty z zielening 80g
Ser z6tty 50g (mleko) (mleko) Ser z6tty 50g (mleko) Ser z6tty 50g (mleko) (mleko)
Satata, pomidor, szczypior 50g Satata, pomidor b/skérki 50g Satata, pomidor, szczypior 50g Satata, pomidor, szczypior 50g Satata, pomidor b/skérki 50g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymiZupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa mleczna z ptatkami owsianymiZupa mleczna z ptatkami owsianymi
300ml (gluten pszenny, mleko) 300m (gluten pszenny, mleko) 300ml (gluten pszenny, mleko) 300m (gluten pszenny, mleko)
- . Jogurt naturalny z natkq pietruszki
Il $niadanie 150ml (mieko) Banan 150g
Obiad Krem z soczewicy z grzankami Krupnik z kaszy jaglanej 400ml Krem z soczewicy z grzankami Krem z soczewicy z grzankami Krupnik z kaszy jaglanej 400ml
400ml (gluten pszenny, mleko, seler) (seler) 400ml (gluten pszenny, mleko, seler) 400ml (gluten pszenny, mleko, seler) (seler)
Filet z kurczaka pieczony 100g, sos
z warzywami 80ml (seler)
Makaron z twarogiem i.owocami Makaron z twarogiem i.owocami Makaron petnoziarnisty 200g (sluten Nalesniki z twarogiem i'owocami Makaron z twarogiem i.owocami
300g (gluten pszenny, jaja, mleko) 300g (gluten pszenny, jaja, mleko) pszenny, jaja) 300g (gluten pszenny, jaja, mleko) 300g (gluten pszenny, jaja, mleko)
Suréwka z biatej kapusty 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Sok warzywny 150ml (seler) Mus owocowy 150g
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Satata, papryka $wieza 50g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Satata, pomidor b/skérki 50g

Wedlina drobiowa 50g

Satata, papryka $wieza 50g Satata, papryka $wieza 50g

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Satata, pomidor b/skérki 50g

Positek nocny

Kanapka z wedling i ogérkiem
zielonym (chleb razowy 30g (gluten
pszenny), masto 53 (mleko), wedlina

wieprzowa 20g, ogérek zielony 30g)
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 18-31 STYCZEN 2026r

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna Dieta z ograniczeniem ’ratw9 Dieta dziecieca podstawowa Dleta' ’ratw.o strawna z
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
) Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem Kawa zboZzowa z mlekiem i cukrem Kakao z mlekiem i cukrem 250m| <@wa zbozowa z mlekiem i cukrem
Sniadanie 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml X 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko) mleko) (gluten pszenny, mleko, soja) mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,

gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) Butka pszenna 60g (gluten pszenny) +

chleb razowy 60g (gluten pszenny) Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

(gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g

Mix satat, rzodkiewka, pomidor 50g  Satata, pomidor b/skérki 50g  Mix satat, rzodkiewka, pomidor 50g Mix satat, rzodkiewka, pomidor 50g  Satata, pomidor b/skérki 50g

Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko)
Il $niadanie Jabtko 1508 Jabtko 1508
. Zupa pomidorowa z ryzem 400ml  Zupa pomidorowa z ryzem 400ml Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem 400ml  Zupa pomidorowa z ryzem 400ml|
Obiad
(mleko, seler) (mleko, seler) bragzowym 400ml (mleko, seler) (mleko, seler) (mleko, seler)

Szynka wieprzowa duszonal00g, Szynka wieprzowa duszonalOOg, Szynka wieprzowa duszonal00g,  Nugetsy z kurczaka 100g (gluten ~ Szynka wieprzowa duszona100g,

sos wiasny 80ml (gluten pszenny, seler) sos wtasny 80ml (gluten pszenny, seler) sos wtasny 80ml (gluten pszenny, seler) pszenny, jaja, mleko) sos wtasny 80ml (gluten pszenny, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Satatka z buraczkéw 100g Satatka z buraczkéw 100g Satatka z buraczkéw z cebulg 150g Satatka z buraczkéw 100g Satatka z buraczkéw 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Kefir ze szczypiorkiem 150ml (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja, Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja, Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja, Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja, Serek ziarnisty 80g (mieko)
mleko) mleko) mleko) mleko)
Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g b/skérki Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 50g Miodd 25g

Kanapka z wedling i paprykqg swiezq
(chleb razowy 30g (gluten pszenny),
masto 58 (mleko), wedlina drobiowa
20g, papryka 303)

Positek nocny
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 18-31 STYCZEN 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna R . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Twarozek z zielening 80g (mleko) Twarozek na stodko 80g (mieko) Twarozek z zielening 80g (mleko) Twarozek na stodko 80g (mleko) Twarozek na stodko 80g (mleko)
Satata, rzodkiew, szczypior 50g Dzem 25g Satata, rzodkiew, szczypior 50g Dzem 25g Dzem 25g
Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
300ml (mleko) 300ml (mleko) 300ml (mleko) 300ml (mleko)
- . Jogurt naturalny ze szczypiorkiem
Il $niadanie 150ml (mleko) Gruszka 15038
Obiad Kapusniak z ziemniakami 400ml Zupa ziemniaczana 400ml (seler) Kapusniak z ziemniakami 400ml Kapusniak z ziemniakami 400ml Zupa ziemniaczana 400ml (seler)
(seler) (seler) (seler)
Makaron petnoziarnisty ze Makaron ze szpinakiem i Makaron petnoziarnisty ze Makaron petnoziarnisty ze Makaron ze szpinakiem i
szpinakiem i kurczakiem 300g  kurczakiem 300g (gluten pszenny, jaja, ~ szpinakiem i kurczakiem 300g szpinakiem i kurczakiem 300g  kurczakiem 300g (gluten pszenny, jaja,
(gluten pszenny, jaja, mleko) mleko) (gluten pszenny, jaja, mleko) (gluten pszenny, jaja, mleko) mleko)
Suréwka z marchewki -drobno Suréwka z marchewki -drobno Suréwka z marchewki -drobno Suréwka z marchewki -drobno Suréwka z marchewki -drobno
starta 100g starta 100g starta 100g starta 100g starta 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Sok pomidorowy 150ml Satatka owocowa 150g (mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasztet pieczony wieprzowy 50g
(gluten pszenny, jaja)

Pomidor 50g

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko)

Pasztet pieczony wieprzowy 50g
(gluten pszenny, jaja)

Pomidor 50g b/skérki

Pasztet pieczony wieprzowy 50g
(gluten pszenny, jaja)

Pomidor 50g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Pasztet pieczony wieprzowy 50g
(gluten pszenny, jaja)

Pasztet pieczony wieprzowy 50g
(gluten pszenny, jaja)

Pomidor 50g Pomidor 50g b/skoérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i rzodkiewkq
(chleb razowy 309 (gluten pszenny),
masto 53 (mleko), wedlina wieprzowa
20g, rzodkiewka 30g)
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 18-31 STYCZEN 2026r

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna Dieta z ograniczeniem ’ratw9 Dieta dziecieca podstawowa Dleta' ’ratw.o strawna z
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,

gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) Butka pszenna 60g (gluten pszenny) +

chleb razowy 60g (gluten pszenny) Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

(gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Ser z6tty 50g (mleko) Wedlina wieprzowa 50g Ser z6tty 50g (mleko) Ser z6tty 50g (mleko) Wedlina wieprzowa 50g
Mix satat, papryka $wieza 50g Mix satat, pomidor 50g b/skorki Mix satat, papryka swieza 50g Mix satat, papryka $wieza 50g Mix satat, pomidor 50g b/skérki
Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko)
Il éniadanie Maslanka z natkgq pietruszki 150ml Mandarynka 150g
(mleko)
Obiad Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami ~ Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami
400ml (mleko, seler) 400ml (mleko, seler) 400ml (mleko, seler) 400ml (mleko, seler) 400ml (mleko, seler)
Klopsik wieprzowy gotowany 100g, Klopsik wieprzowy gotowany 100g, Klopsik wieprzowy gotowany 100g, Klopsik wieprzowy gotowany 100g, Klopsik wieprzowy gotowany 100g,
sos pomidorowy 80ml (gluten sos pomidorowy 80ml (gluten sos pomidorowy 80ml (gluten sos pomidorowy 80ml (gluten sos pomidorowy 80ml (gluten
pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler)
Kasza jeczmienna pertowa 200g  Kasza jeczmienna pertowa 200g  Kasza jeczmienna pertowa 200g  Kasza jeczmienna pertowa 200g  Kasza jeczmienna pertowa 200g
(gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny)
Fasolka szparagowa gotowana Fasolka szparagowa gotowana Fasolka szparagowa gotowana
100g Brokut gotowany 100g 100g 100g Brokut gotowany 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Suréwka z kapusty pekinskiej 1508  Budyn czekoladowy 150ml (mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g
Satatka jarzynowa 100g (jaja, mleko, Satatka jarzynowa 100g (jaja, mleko, Satatka jarzynowa 100g (jaja, mleko, Satatka jarzynowa 100g (jaja, mleko, Satatka jarzynowa 100g (jaja, mleko,
seler) seler) seler) seler) seler)

Kanapka z wedling i paprykqg swiezq
(chleb razowy 309 (gluten pszenny),
masto 58 (mleko), wedlina drobiowa
20g, papryka 303)

Positek nocny
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 18-31 STYCZEN 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna R . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie  Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa z cukrem 250ml  Herbata owocowa b/c 250ml  Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa z cukrem 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Serek znarmst()/n’ze 'Zc))permem 80g
Sos jogurtowy 30g (mleko), Pomidor Sos jogurtowy 30g (njlelfo), Pomidor Sos jogurtowy 30g (mleko), Pomidor Sos jogurtowy 30g (mleko), Pomidor Pomidor 50g b/skorki
50g 50g b/skorki 50g 50g
Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko)
- . Jogurt naturalny z natkq pietruszki
Il $niadanie 150ml (mieko) Jabtko 1503
Obiad AR CEE 0 Z 7S 4.0 Rosolnik 400m! (seler) Zupa ogbrkowa 2 ryZem brazowym  Zupa ogérkowa z ryzem 400ml Rosolnik 400m! (sefer)
(mleko, seler) 400ml (mleko, seler) (mleko, seler)
Filet rybny panierowany smazony F|Iet.rybny pieczony 100g (ryby), sos Fllet.rybny pieczony 100g (ryby), sos Paluszki rybne smazone 100g (gluten F|Iet.rybny pieczony 100g (ryby), sos
100g (gluten pszenny, jaja, ryby) orientalny tagodny 80ml (gluten orientalny tagodny 80ml (gluten pszenny, jaja, ryby) orientalny tagodny 80ml (gluten
T pszenny, seler) pszenny, seler) ! ! pszenny, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty kiszonej 100g Marchewka gotowana 100g Suréwka z kapusty kiszonej 100g  Suréwka z kapusty kiszonej 100g Marchewka gotowana 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Sok warzywny 150ml (seler) Kisiel owocowy 150ml
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko)

Pasta z biatej fasoli z cebulka 80g Pasta twarogowa 80g (mleko) Pasta z biatej fasoli z cebulka 80g

Satata, ogodrek kiszony 50g Powidta sliwkowe 25g Satata, ogodrek kiszony 50g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Pasta twarogowa 80g (mleko) Pasta twarogowa 80g (mleko)

Powidta sliwkowe 25g Powidta sliwkowe 25g

Kanapka z wedling i ogérkiem
zielonym (chleb razowy 30g (gluten
pszenny), masto 58 (mleko), wedlina

wieprzowa 20g, ogorek zielony 303)

Positek nocny
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 18-31 STYCZEN 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna R . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
) Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem Kawa zboZzowa z mlekiem i cukrem Kakao z mlekiem i cukrem 250m| <@wa zbozowa z mlekiem i cukrem
Sniadanie 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml ( X 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
gluten pszenny, mleko, soja)
mleko) mleko) mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, B
A utka pszenna 60g (gluten pszenny) +
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) chleb razowy 60g (gluten pszenny) Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g
Satata, rzodkiewka 50g Satata, pomidor 50g b/skérki Satata, rzodkiewka 50g Satata, rzodkiewka 50g Satata, pomidor 50g b/skérki
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
Il $niadanie Jabtko 150g Banan 150g
Obiad Zupa z zielonego groszku z Zupa jarzynowa dieta z Zupa z zielonego groszku z Zupa z zielonego groszku z Zupa jarzynowa dieta z
ziemniakami 400ml (mleko, seler) ziemniakami 400ml (seler) ziemniakami 400ml (mleko, seler) ziemniakami 400m| (mleko, seler) ziemniakami 400ml (seler)
Sos miesny z kurczakiem 150g Sos miesny z kurczakiem 150g Sos miesny z kurczakiem 150g Sos miesny z kurczakiem 150g Sos miesny z kurczakiem 150g
(gluten pszenny, seler) (gluten pszenny, seler) (gluten pszenny, seler) (gluten pszenny, seler) (gluten pszenny, seler)
Ryz brazowy na sypko 200g Ryz na sypko 200g Ryz brazowy na sypko 200g Ryz bragzowy na sypko 200g Ryz na sypko 200g
Suréwka z kapusty czerwonej 100g Brokut parowany 100g Suréwka z kapusty czerwonej 100g Suréwka z kapusty czerwonej 100g Brokut parowany 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Deser z kaszy manny z sokiem
Podwieczorek Kefir ze szczypiorkiem 150ml (mleko) ~ malinowym 150ml (gluten pszenny,
mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Jajko z szynka w galarecie 100g
(jaja, seler)

Satata 20g, Sos chrzanowy 30g

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Jajko z szynka w galarecie 100g

(iaja, seler)

Satata, pomidor 50g b/skérki

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Jajko z szynka w galarecie 100g
(iaja, seler)

Satata 20g, Sos chrzanowy 30g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Ser z6tty 50g (mleko)

Satata, pomidor 50g

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka w galarecie 100g (seler)

Satata, pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq
(chleb razowy 30g (gluten pszenny),
masto 53 (mleko), wedlina drobiowa
20g, papryka 303)
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 18-31 STYCZEN 2026r

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta dziecieca podstawowa Dieta fatwo strawna z
P przyswajalnych weglowodanéw ccap ograniczeniem ttuszczu
) Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem Kawa zboZzowa z mlekiem i cukrem Kakao z mlekiem i cukrem 250m| <@wa zbozowa z mlekiem i cukrem
Sniadanie  250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml , 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
(gluten pszenny, mleko, soja)
mleko) mleko) mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Ser z6tty 50g (mleko) Serek twarogowy 80g (mleko) Ser z6tty 50g (mleko) Serek twarogowy 80g (mleko) Serek twarogowy 80g (mleko)
Satata, papryka, szczypior 50g Dzem 25g Satata, papryka, szczypior 50g Dzem 25g Dzem 25g
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
- . Jogurt naturalny z natkq pietruszki ,
Il $niadanie 150m (mleko) Pomarancza 1508
Obiad Pomidorowa z makaronem 400ml Pomidorowa z makaronem 400ml P;)mlc_ioro_\/\;a z r:(a)l(()ar?n,em Pomidorowa z makaronem 400ml Pomidorowa z makaronem 400ml
(gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) e nozlarn|§ _ym ml (gluten (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)
pszenny, jaja, mleko, seler)
Roladka z szynki wieprzowej z Roladka z szynki wieprzowej z Roladka z szynki wieprzowej z Roladka z szynki wieprzowej z Roladka z szynki wieprzowej z

nadzieniem brokutowym 100g, sos nadzieniem brokutowym 100g, sos nadzieniem brokutowym 100g, sos nadzieniem brokutowym 100g, sos nadzieniem brokutowym 100g, sos
witasny 80ml (gluten pszenny, seler) wtasny 80ml (gluten pszenny, seler) wtasny 80ml (gluten pszenny, seler) wtasny 80ml (gluten pszenny, seler) witasny 80ml (gluten pszenny, seler)

Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Kasza gryczana 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Buraczki z jabtkiem 100g Buraczki z jabtkiem 100g Buraczki z cebulg 100g Buraczki z jabtkiem 100g Buraczki z jabtkiem 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Ciasto 100g (gluten pszenny, jaja, mleko) Ciasto 100g (gluten pszenny, jaja, mleko) Sok pomidorowy 150ml Ciasto 100g (gluten pszenny, jaja, mleko) Ciasto 100g (gluten pszenny, jaja, mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g
Ogoérek kiszony 50g Pomidor 50g b/skérki Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g b/skérki

Kanapka z wedling i rzodkiewkq
(chleb razowy 309 (gluten pszenny),
masto 58 (mleko), wedlina wieprzowa
20g, rzodkiewka 30g)

Positek nocny
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Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja,
mleko)

Pomidor 50g

Pasta jajeczna z zielenina 80g (jgja,
mleko)

Pomidor 50g

Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja,
mleko)

Pomidor 50g b/skérki

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z zielenina 80g (jaja,

mleko)

Pomidor 50g

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna R . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Pasztet pieczony drobiowy 50g Pasztet pieczony drobiowy 50g Pasztet pieczony drobiowy 50g Pasztet pieczony drobiowy 50g Pasztet pieczony drobiowy 50g
(gluten pszenny, jaja) (gluten pszenny, jaja) (gluten pszenny, jaja) (gluten pszenny, jaja) (gluten pszenny, jaja)
Mix satat, pomidor, marchew Mix satat, pomidor b/skérki, Mix satat, pomidor, marchew Mix satat, pomidor, marchew Mix satat, pomidor b/skérki,
tarkowana 50g marchew tarkowana 50g tarkowana 50g tarkowana 50g marchew tarkowana 50g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymiZupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa mleczna z ptatkami owsianymiZupa mleczna z ptatkami owsianymi
300ml (gluten pszenny, mleko) 300ml (gluten pszenny, mleko) 300ml (gluten pszenny, mleko) 300ml (gluten pszenny, mleko)
Il $niadanie Grapefruit 1508 Gruszka 1508
Obiad Zupa koperkowa z klopsikami Zupa koperkowa z klopsikami Zupa koperkowa z klopsikami Zupa koperkowa z klopsikami Zupa koperkowa z klopsikami
400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) 400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) 400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) 400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) 400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)
Ryz brazowy na sypko 200g Ryz na sypko 200g Ryz brazowy na sypko 200g Ryz brazowy na sypko 200g RyzZ na sypko 200g
Filet z kurczaka gotowany 100g,
Mus z jabtek 150g Mus z jabtek 150g sos pomidorowy 80ml (gluten Mus z jabtek 150g Mus z jabtek 150g
pszenny, seler)
Suréwka z biatej kapusty 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Maslanka ze s(z'g’ze);(g :)ork,em 150ml Jogurt owocowy 150g (mieko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Wedlina drobiowa 50g

Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykg swiezq
(chleb razowy 30g (gluten pszenny),
masto 53 (mleko), wedlina drobiowa
20g, papryka 303)
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 18-31 STYCZEN 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna R . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie  Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa z cukrem 250ml  Herbata owocowa b/c 250ml  Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa z cukrem 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, B
oy utka pszenna 60g (gluten pszenny) +
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) chleb razowy 60g (gluten pszenny) Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Serek ziarnisty z koperkiem 80g Serek ziarnisty z koperkiem 80g Serek ziarnisty z koperkiem 80g Serek ziarnisty z koperkiem 80g Serek ziarnisty z koperkiem 80g
(mleko) (mleko) (mleko) (mleko) (mleko)
Satata, rzodkiew 50g Satata, pomidor 50g b/skorki Satata, rzodkiew 50g Satata, rzodkiew 50g Satata, pomidor 50g b/skérki
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
- . Jogurt naturalny z natkq pietruszki
Il $niadanie 150ml (mleko) Jabtko 1503
. Zupa kalafiorowa z ryzem 400ml . Zupa kalafiorowa z ryzem Zupa kalafiorowa z ryzem 400ml .
Obiad (mleko, seler) Zupa ryzowa 400ml (seler) brazowy/m 400m| (mieke) seler] (mleko, seler) Zupa ryzowa 400ml (seler)
Filet z kurczaka parowany 100g, Filet z kurczaka parowany 100g,  Filet z kurczaka parowany 100g, Filet z kurczaka parowany 100g, Filet z kurczaka parowany 100g,
sos z warzywami 80ml (gluten sos z warzywami 80ml (gluten sos z warzywami 80ml (gluten sos z warzywami 80ml (gluten sos z warzywami 80ml (gluten
pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Marchewka z jabtkiem drobno Marchewka z jabtkiem drobno Marchewka z jabtkiem drobno Marchewka z jabtkiem drobno Marchewka z jabtkiem drobno
starta 100g starta 100g starta 100g starta 100g starta 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Sok warzywny 150ml (seler) Budyn 150ml (mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Satata, pomidor 50g

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Satata, pomidor 50g b/skorki

Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Satata, pomidor 50g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Wedlina drobiowa 50g

Satata, pomidor 50g

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Satata, pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i rzodkiewkq
(chleb razowy 30g (gluten pszenny),
masto 53 (mleko), wedlina wieprzowa
20g, rzodkiewka 30g)
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Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna Dieta z ograniczeniem ’ratw9 Dieta dziecieca podstawowa Dleta' ’ratw.o strawna z
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g

Satata, brokut, pomidor 50g Satata, brokut, pomidor 50g

Satata, brokut, pomidor 50g Satata, brokut, pomidor 50g Satata, brokut, pomidor 50g

b/skorki b/skorki
Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
300ml (mleko) 300ml (mleko) 300ml (mleko) 300ml (mleko)
Il $niadanie Jabtko 1508 Banan 150g
Obiad Zupa ziemniaczana 400ml (seler) Zupa ziemniaczana 400ml (seler) Zupa ziemniaczana 400ml (seler) Zupa ziemniaczana 400ml (seler) Zupa ziemniaczana 400ml (seler)

Sos bolonski z miesem wieprzowym Sos boloriski z miesem wieprzowym Sos bolonski z miesem wieprzowym Sos bolonski z miesem wieprzowym Sos bolonski z miesem wieprzowym
150g (gluten pszenny, seler) 150g (gluten pszenny, seler) 150g (gluten pszenny, seler) 150g (gluten pszenny, seler) 150g (gluten pszenny, seler)

Makaron spaghetti petnoziarnisty Makaron spaghetti 200g (gluten Makaron spaghetti petnoziarnisty Makaron spaghetti petnoziarnisty Makaron spaghetti 200g (gluten
200g (gluten pszenny, jaja) pszenny, jaja) 200g (gluten pszenny, jaja) 200g (gluten pszenny, jaja) pszenny, jaja)

Suréwka z kapusty pekinskiej 100g Suréwka z kapusty pekinskiej 100g Suréwka z kapusty pekinskiej 100g

Jarzynka gotowana 100g (seler) Jarzynka gotowana 100g (seler)

(mleko) (mleko) (mleko)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Kefir ze szczypiorkiem 150ml (mleko) Kisiel 150ml
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) . .
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Placusélfﬂ,tgs r;:iﬁ;;ﬁfiﬂig 200g Masto roslinne 10g
Hummus 80g (sezam) Wedlina drobiowa 50g Hummus 80g (sezam) Wedlina drobiowa 50g
Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g b/skérki Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g b/skérki

Kanapka z wedling i paprykqg swiezq
(chleb razowy 309 (gluten pszenny),
masto 53 (mleko), wedlina drobiowa
20g, papryka 303)

Positek nocny
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 18-31 STYCZEN 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna R . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
) Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem Kawa zboZzowa z mlekiem i cukrem Kakao z mlekiem i cukrem 250m| <@wa zbozowa z mlekiem i cukrem
Sniadanie 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml X 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
(gluten pszenny, mleko, soja)
mleko) mleko) mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, B
A utka pszenna 60g (gluten pszenny) +
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) chleb razowy 60g (gluten pszenny) Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Twarozek z n(antllz?(op)netruszkl 80g Twarozek na stodko 80g (mleko) Twarozek z n(ar:’tiop)netruszkl 80g Twarozek na stodko 80g (mleko) Twarozek na stodko 80g (mleko)
Mix satat, papryka, szczypior 50g Powidta Sliwkowe 25g Mix satat, papryka, szczypior 50g Powidta Sliwkowe 25g Powidta Sliwkowe 25g
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mieko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
Il éniadanie Jogurt naturalny z koperkiem 150ml Mandarynka 150g
(mleko)
Obiad Krupnik jeczmienny 400ml (gluten  Krupnik jeczmienny 400ml (gluten ~ Krupnik jeczmienny 400ml (gluten ~ Krupnik jeczmienny 400ml (gluten  Krupnik jeczmienny 400ml (gluten
jeczmienny, mleko, seler) jeczmienny, mleko, seler) Jjeczmienny, mleko, seler) jeczmienny, mleko, seler) Jjeczmienny, mleko, seler)
Zrazik drobiowy z kurczaka Zrazik drobiowy z kurczaka Zrazik drobiowy z kurczaka Zrazik drobiowy z kurczaka Zrazik drobiowy z kurczaka
pieczony 100g, sos koperkowy pieczony 100g, sos koperkowy pieczony 100g, sos koperkowy pieczony 100g, sos koperkowy pieczony 100g, sos koperkowy
80ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)  80ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)  80ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)  80ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)  80mll (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Fasolka szparagowa gotowana Marchewka gotowana 100g Fasolka szparagowa gotowana Fasolka szparagowa gotowana Marchewka gotowana 100g
100g 100g 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Suréwka z kapusty czerwonej 1509 Jogurt owocowy 1508 (mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Wedlina drobiowa 50g

Satatka z pieczonych burakéw z
dressingiem dieta 100g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Wedlina drobiowa 50g

Satatka z pieczonych burakéw z
dressingiem dieta 100g

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Wedlina drobiowa 50g

Satatka z pieczonych burakéw z
dressingiem dieta 100g

Masto 10g (mleko)
Wedlina drobiowa 50g

Satatka z pieczonych burakéw z
dressingiem dieta 100g

Masto roslinne 10g
Wedlina drobiowa 50g

Satatka z pieczonych burakéw z
dressingiem dieta 100g

Positek nocny

Kanapka z wedling i rzodkiewkq
(chleb razowy 309 (gluten pszenny),
masto 53 (mleko), wedlina wieprzowa
20g, rzodkiewka 30g)
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 18-31 STYCZEN 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna R . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie  Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa z cukrem 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g

Serek ziarnisty z koperkiem 80g Serek ziarnisty z koperkiem 80g

Ser z6tty 50g (mleko) (mleko) Ser z6tty 50g (mleko) Ser z6tty 50g (mleko) (mleko)
Ogorek kiszony 40g Pomidor 50g b/skérki Ogorek kiszony 40g Ogorek kiszony 40g Pomidor 50g b/skérki
Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mieko) kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko)
Il $niadanie Grapefruit 1508 Jabtko 1508
Obiad Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler)
Filet rybny pieczony 100g, sos Filet rybny pieczony 100g, sos Filet rybny pieczony 100g, sos  Paluszki rybne smazone 100g (gluten  Filet rybny pieczony 100g, sos
grecki 80ml (gluten pszenny, ryby, seler) grecki 80ml (gluten pszenny, ryby, seler) grecki 80ml (gluten pszenny, ryby, seler) pszenny, jaja, ryby) grecki 80ml (gluten pszenny, ryby, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty kiszonej 100g Brokut gotowany 100g Suréwka z kapusty kiszonej 100g  Suréwka z kapusty kiszonej 100g Brokut gotowany 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Maslanka ze szczypiorkiem 150ml  Buteczka cynamonowa 60g (gluten
(mleko) pszenny, jaja, mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Ser twarogowy 80g (mleko)

Sos jogurtowy 30g (mleko), Pomidor Sos jogurtowy 30g (mleko), Pomidor Sos jogurtowy 30g (mleko), Pomidor Sos jogurtowy 30g (mleko), Pomidor

50g 50g b/skorki 50g 50g Powidta sliwkowe 25g

Kanapka z wedling i paprykqg swiezq
(chleb razowy 30g (gluten pszenny),
masto 58 (mleko), wedlina drobiowa
20g, papryka 303)

Positek nocny
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 18-31 STYCZEN 2026r

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna Dieta z ograniczeniem ’ratw9 Dieta dziecieca podstawowa Dleta' ’ratw.o strawna z
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
) Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem Kawa zboZzowa z mlekiem i cukrem Kakao z mlekiem i cukrem 250m| <@wa zbozowa z mlekiem i cukrem
Sniadanie 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml X 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko) mleko) (gluten pszenny, mleko, soja) mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,

gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) Butka pszenna 60g (gluten pszenny) +

chleb razowy 60g (gluten pszenny) Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

(gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g
Mix satat, papryka swieza 50g Pomidor 50g /skorki Mix satat, papryka swieza 50g Mix satat, papryka swieza 50g Pomidor 50g /skérki
Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko)
- . Jogurt naturalny z natkq pietruszki
Il $niadanie 150ml (mleko) Gruszka 1508
g Krem z warzyw z grzankami 400ml Krem z warzyw z grzankami 400ml Krem z warzyw z grzankami 400ml Krem z warzyw z grzankami 400ml Krem z warzyw z grzankami 400ml
Obiad
(gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler)
Gulasz wieprzowy 120g (gluten Gulasz wieprzowy 120g (gluten Gulasz wieprzowy 120g (gluten Gulasz wieprzowy 120g (gluten Gulasz wieprzowy 120g (gluten
pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler)
Kasza jeczmienna pertowa 200g Kasza jeczmienna pertowa 200g Kasza jeczmienna pertowa 200g Kasza jeczmienna pertowa 200g Kasza jeczmienna pertowa 200g
(gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny)
Satatka z buraka i jabtka 100g Satatka z buraka i jabtka 100g Satatka z buraka i chrzanu 100g Satatka z buraka i jabtka 100g Satatka z buraka i jabtka 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Sok warzywny 150ml (seler) Jogurt owocowy 1509 (mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
N Pasta twarogowa na stodko 80g N Pasta twarogowa na stodko 80g  Pasta twarogowa na stodko 80g
Pasta z ciecierzycy 80g (mleko) Pasta z ciecierzycy 80g (mleko) (mleko)
Satata, rzodkiewka, szczypior 50g Dzem 25g Satata, rzodkiewka, szczypior 50g Dzem 25g Dzem 25g

Kanapka z wedling i ogérkiem
zielonym (chleb razowy 309 (gluten
pszenny), masto 53 (mleko), wedlina

wieprzowa 20g, ogorek zielony 303)

Positek nocny
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