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Jadlospis dla Szpitala w Piszu 16-28 LUTY 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta latwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta latwo strawna przyswajalnych Dieta dziecieca podstawowa . .
, ograniczeniem tluszczu
weglowodanéow
Sniadanie  Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa z cukrem 250m| Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa z cukrem 250m| Herbata owocowa z cukrem 250ml
Chleb zwykly 709 (gluten pszenny, Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 12)Og (gluten Chleb razowy 12;)9 (gluten gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 12)Og (gluten
(gluten pszenny) pezenty pszenny. (gluten pszenny) psxenny,
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
i Serek ziarnisty z zielening 80g . - Serek ziarnisty z zielening 80g
Ser z6ity 50g (mleko) (mleko) Ser z6tty 50g (mleko) Ser z6ity 50g (mleko) (mleko)
Satata, ogoreksztgzlony, szczypior Salata, pomidor b/skorki 50g Satata, ogoreksz(lleony, szczypior Salata, ogorek;(n)eglony, szczypior Salata, pomidor b/skorki 50g
Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (gluten pszenny, owsianymi 300m| (gluten pszenny, owsianymi 300ml (gluten pszenny, owsianymi 300m| (gluten pszenny,
mleko) mleko) mleko) mleko)
Aol . Jogurt naturalny z natka pietruszki
Il $niadanie 150m/ (mieko) Banan 1509
Obiad Zupa wiosenna z klopsikami 400ml Zupa wiosenna z klopsikami 400ml Zupa wiosenna z klopsikami 400ml Zupa wiosenna z klopsikami 400ml Zupa wiosenna z klopsikami 400ml
(gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)
. . Filet z kurczaka pieczony 100g, . .
Ryz brgzowy na sypko 200g Ryz na sypko 200g s0s z warzywami 80ml (seler) Ryz brgzowy na sypko 200g Ryz na sypko 200g
Mus z jabtek z cynamonem 1509 Mus z jabtek z cynamonem 150g Ryz brazowy na sypko 200g Mus z jabtek z cynamonem 1509 Mus z jabtek z cynamonem 150g
Surdwka z biatej kapusty 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Sok warzywny 150ml (seler) Mus owocowy 150g
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykly 709 (gluten pszenny, Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 12)Og (gluten Chleb razowy 125)9 (gluten gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 12)Og (gluten
(gluten pszenny) pszenny. pszenny. (gluten pszenny) pszenny,
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Galaretka drobiowa z udzca Galaretka drobiowa z udzca Galaretka drobiowa z udzca Wedlina drobiowa 50 Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 1009 (seler) kurczaka 100g (seler) kurczaka 100g (seler) € 9 kurczaka 100g (seler)
Satata, papryka $wieza 50g Satata, pomidor b/skérki 50g Satata, papryka Swieza 50g Safata, papryka $wieza 50g Satata, pomidor b/skérki 50g
Positek nocny Kanapka z wedling i ogérkiem zielonym (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogérek zielony 30g)

Wartosc energetyczna: 2212,2 kcal; Wartosc¢ energetyczna: 2244,4 kcal;
Biatko ogotem: 85,07 g; Tluszcz: 75,17 g;| Biatko ogdtem: 85,1 g; Thuszcz: 41,3 g;
Kw. t. nas.: 26,1 g; Weglowodany Kw. t. nas.: 21,3 g; Weglowodany
ogotem: 348,09 g; W tym cukry: 62,01 g;| ogdtem: 348,3 g; W tym cukry: 61,1 g;
Bfonnik pok.: 33,25 g; Sél: 5,1 g Bfonnik pok.: 20,4 g; S6l: 5,1 g

Wartos¢ energetyczna: 2266,9 kcal;
Biatko ogotem: 119,5 g; Thuszcz: 91,21 g;,
Kw. t. nas.: 29,6 g; Weglowodany
ogotem: 299,4 g; W tym cukry: 13,2 g;
Btonnik pok.: 40,9 g; S6l: 6,3 g

Wartosc¢ energetyczna: 2375,4 kcal;
Biatko ogotem: 77,7 g; Tluszcz: 78,2 g;
Kw. t. nas.: 26,9 g; Weglowodany
ogotem: 392,9 g; W tym cukry: 84,1 g;
Btonnik pok.: 36,5 g; Sél: 5,3 g

Wartos¢ energetyczna: 2212,0 kcal;
Biatko ogotem: 85,1 g; Ttuszcz: 37,6 g;
Kw. th. nas.: 17,1 g; Weglowodany
ogotem: 348,4 g; W tym cukry: 61,1 g;
Bfonnik pok.: 20,5 g; S6l: 4,9 g
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Jadlospis dla Szpitala w Piszu 16-28 LUTY 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta latwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta latwo strawna przyswajalnych Dieta dziecieca podstawowa . .
, ograniczeniem tluszczu
weglowodanow
Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem e F Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem
Sniadanie 250ml (gluten zytni, gluten 250m| (gluten zytni, gluten Herbata b/c 250ml Kal((auoltz il dem Clt;‘em 25;)m| 250m| (gluten zytni, gluten
Jjeczmienny, mleko) Jjeczmienny, mleko) gluten pszenny, mleko, soja Jjeczmienny, mleko)
Chleb zwykly 70 (gluten pszenny, Chleb pszenny 120g (gluten Chleb razowy 120g (gluten Buika pszenna 60g (gluten Chleb pszenny 1209 (gluten
gluten zytni) + chleb razowy 509 g g pszenny) + chleb razowy 60g g
(gluten pszenny) pszenny) pszenny) (gluten pszenny) pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50¢g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g
Mix satat, rzodkiewka, pomidor 50g  Satlata, pomidor b/skérki 50g  Mix safat, rzodkiewka, pomidor 50g Mix satat, rzodkiewka, pomidor 50g  Satata, pomidor b/skérki 50g
Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 1509 (mleko) Jogurt owocowy 1509 (mleko)
Il Sniadanie Jabtko 150g Jabtko 150g
Obiad Zupa pomidorowa z ryzem 400ml Zupa pomidorowa z ryzem 400ml Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem 400ml Zupa pomidorowa z ryzem 400ml
(mleko, seler) (mleko, seler) bragzowym 400ml (mleko, seler) (mleko, seler) (mleko, seler)
Szynka wieprzowa duszonal00g, Szynka wieprzowa duszonalOOg, Szynka wieprzowa duszonalO0g, Szynka wieprzowa duszonal00g,
sos wiasny 80ml (gluten pszenny, sS0s wiasny 80ml (gluten pszenny, sos wiasny 80ml (gluten pszenny, Nugetsy 2 kurcz.a.k 2 100g (gluten sos wiasny 80ml (gluten pszenny,
pszenny, jaja, mleko)
seler) seler) seler) seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Safatka z buraczkéw 100g Satatka z buraczkéw 100g Satatka z buraczkéw z cebulg 150g Satatka z buraczkéw 100g Satatka z buraczkéw 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Rl AR SRS DS Jogurt owocowy 150g (mleko)
(mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykly 709 (gluten pszenny, Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 120g (gluten Chleb razowy 1209 (gluten gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 1209 (gluten
(gluten pszenny) pszenny) pszenny) (gluten pszenny) pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Pasta jajeczna z zielening 80g Pasta jajeczna z zielening 80g Pasta jajeczna z zielening 80g Pasta jajeczna z zielening 80g N
(jaja, mleko) (aja, mleko) (jaja, mleko) (jaja, mleko) Serek ziamisty 809 (mleko)
Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g b/skorki Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 50g Mioéd 25¢g
Positek nocny Kanapka z wedling i papryka Swiezg (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartosc¢ energetyczna: 2222,7 kcal;
Biatko ogétem: 85,5 g; Ttuszcz: 89,8 g;
Kw. t. nas.: 33,2 g; Weglowodany
ogotem: 292,6 g; W tym cukry: 60,2 g;
Btonnik pok.: 23,1 g; S6l: 4,5 g

Wartos¢ energetyczna: 2334,9 kcal;
Biatko ogétem: 88,4 g; Tiuszcz: 86,8 g;
Kw. t. nas.: 33,0 g; Weglowodany
ogdétem: 297,9 g; W tym cukry: 58,9 g;
Bfonnik pok.: 18,7 g; Sél: 4,6 g

Wartos¢ energetyczna: 2142,6 kcal;
Biatko ogétem: 83,5 g; Ttuszcz: 105,5 g;
Kw. tt. nas.: 35,4 g; Weglowodany
ogdétem: 260,7 g; W tym cukry: 21,5 g;
Btonnik pok.: 35,3 g; Sél: 5g

Wartos¢ energetyczna: 2287,9 kcal;
Biatko ogétem: 84,1 g; Ttuszcz: 86,3 g;
Kw. t. nas.: 26,1 g; Weglowodany
ogdétem: 321,8 g; W tym cukry: 65,6 g;
Btonnik pok.: 25,6 g; S6l: 4,1 g

Wartos¢ energetyczna: 2300 kcal; Biatko
ogoétem: 88,8 g; Thuszcz: 73,8 g; Kw. tt.
nas.: 28,9 g, Weglowodany ogétem:
316,9 g; W tym cukry: 60,4 g; Blonnik
pok.: 18,1 g; S6l: 4,3 g
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Jadlospis dla Szpitala w Piszu 16-28 LUTY 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta latwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta latwo strawna przyswajalnych Dieta dziecieca podstawowa . .
, ograniczeniem tluszczu
weglowodanow
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykly 709 (gluten pszenny, Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszesrlrli/ml2)Og (gluten Chleb razc;vzvi/niZEJg (gluten gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszesrlrl)'/mlz)Og (gluten
(gluten pszenny) p Y. p Y; (gluten pszenny) p Y.
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Twarozek z zielening 80g (mleko) Twarozek na stodko 80g (mleko) Twarozek z zielening 80g (mleko) Twarozek na stodko 80g (mleko) Twarozek na stodko 80g (mleko)
Satata, rzodkiew, szczypior 50g Dzem 25¢g Satata, rzodkiew, szczypior 50g Dzem 25¢g Dzem 25¢g
Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
300m| (mleko) 300ml (mleko) 300ml (mleko) 300mlI (mleko)
Ay . Jogurt naturalny ze szczypiorkiem
Il Sniadanie 150m! (mieko) Gruszka 150g
Obiad Krem z warzyw z grzankami 400ml Krem z warzyw z grzankami 400ml Krem z warzyw z grzankami 400ml| Krem z warzyw z grzankami 400ml Krem z warzyw z grzankami 400ml|
(gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler)
Pierogi ze szpinakiem i serem feta Pierogi ze szpinakiem i serem feta Plero_gl T(.mak} peinozllcarnlgtgcj)ze . Pierogi 23%v(\;ocam| I polewka Pierogi ze szpinakiem i serem feta
3009 (gluten pszenny, jaja, mleko) 300g (gluten pszenny, jaja, mleko) szpinakiem | serem feta 9 Jogurtowa g (gluten pszenny, 3009 (gluten pszenny, jaja, mleko)
‘ ’ ‘ ’ (gluten pszenny, jaja, mleko) Jjaja, mleko) ‘ ’
Surdéwka z marchewki -drobno Suréwka z marchewki -drobno Suréwka z marchewki -drobno Surdéwka z marchewki -drobno Suréwka z marchewki -drobno
starta 100g starta 100g starta 1009 starta 100g starta 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Sok pomidorowy 150ml| Safatka owocowa 1509 (mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykly 709 (gluten pszenny, Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 120g (gluten Chleb razowy 120g (gluten gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 1209 (gluten
(gluten pszenny) pszenny) pszenny) (gluten pszenny) pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Satatka z burakéw ze $ledziem Satatka z burakow ze $ledziem Satlatka z burakéw ze Sledziem Ser z6ity 509 (mleko) Satatka z burakow ze $ledziem
1509 (ryby. jaja, mleko) 1509 (ryby. jaja, mleko) 1509 (ryby. jaja, mleko) ) 1509 (ryby. jaja, mleko)
Pomidor 50g
Positek nocny Kanapka z wedling i rzodkiewkg (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)

Wartosc¢ energetyczna: 2108,1 kcal;
Biatko ogotem: 75,7 g; Ttuszcz: 67,1 g;
Kw. t. nas.: 23,8 g; Weglowodany
ogotem: 317,4 g; W tym cukry: 56,1 g;
Btonnik pok.: 32,1 g; S6l: 4,1 g

Wartos¢ energetyczna: 2256,1 kcal;
Biatko ogotem: 77,9 g; Tiuszcz: 64,5 g;
Kw. t. nas.: 23,9 g; Weglowodany
ogotem: 330,4 g; W tym cukry: 63,5 g;
Btonnik pok.: 26,4 g; Sél: 3,9 g

Wartos¢ energetyczna: 1988,7 kcal;
Biatko ogotem: 82,5 g; Tluszcz: 75,8 g;
Kw. tt. nas.: 26,5 g; Weglowodany
ogotem: 269,2 g; W tym cukry: 15,5 g;
Btonnik pok.: 44,6 g; Sél: 4,6 g

Wartos¢ energetyczna: 2483,8 kcal;
Biatko ogotem: 74,2 g; Tluszcz: 68,8 g;
Kw. t. nas.: 28,9 g; Weglowodany
ogdtem: 410,5 g; W tym cukry: 85,4 g;
Btonnik pok.: 27,9 g; S6l: 2,2 g

Wartos¢ energetyczna: 2223,7 kcal;
Biatko ogotem: 77,9 g; Ttuszcz: 60,8 g;
Kw. t#. nas.: 19,7 g; Weglowodany
ogotem: 330,4 g; W tym cukry: 63,4 g;
Btonnik pok.: 26,4 g; Sél: 3,9 g
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Jadlospis dla Szpitala w Piszu 16-28 LUTY 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta latwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta latwo strawna przyswajalnych Dieta dziecieca podstawowa . .
, ograniczeniem tluszczu
weglowodanow
Sniadanie Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykly 709 (gluten pszenny, Butka pszenna 60g (gluten
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chieb pszenzni/ml 2)09 (gluten Chieb razovzvyni2§)g (gluten pszenny) + chleb razowy 60g Chleb pszerln)'/mlz)Og (gluten
(gluten pszenny) pszenny, pszenny, (gluten pszenny) pszenny,
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Ser z6ity 50g (mleko) Wedlina wieprzowa 50g Ser z6tty 50g (mleko) Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g
Mix satat, papryka swieza 50g Mix satat, pomidor 50g b/skorki Mix satat, papryka swieza 50g Mix satat, papryka swieza 50g Mix satat, pomidor 50g b/skoérki
Jogurt owocowy 1509 (mleko) Jogurt owocowy 1509 (mleko) Jogurt owocowy 1509 (mleko) Jogurt owocowy 1509 (mleko)
o . Maslanka z natka pietruszki 150ml|
Il Sniadanie (mieko) Mandarynka 150g
) Zurek z ziemniakami 400m| (gluten o Zurek z ziemniakami 400m| (gluten Zurek z ziemniakami 400ml (gluten .
Obiad pszenny, mieko, seler) Zupa ziemniaczana 400m| (seler) pszenny, mieko, seler) pszenny, mieko, seler) Zupa ziemniaczana 400m| (seler)
Klopsik drobiowy gotowany 100g, Klopsik drobiowy gotowany 100g, Klopsik drobiowy gotowany 100g, Klopsik drobiowy gotowany 100g, Klopsik drobiowy gotowany 100g,
sos pomidorowy 80ml (gluten sos pomidorowy 80ml (gluten sos pomidorowy 80ml (gluten sos pomidorowy 80ml (gluten sos pomidorowy 80ml (gluten
pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler)
Kasza jeczmienna pertowa 200g  Kasza jeczmienna pertowa 200g  Kasza jeczmienna pertowa 200g Kasza jeczmienna pertowa 200g  Kasza jeczmienna pertowa 200g
(gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny)
Fasolka szparagowa gotowana Brokut gotowany 100g Fasolka szparagowa gotowana Fasolka szparagowa gotowana Brokut gotowany 100g
1009 100g 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Suréwka z kapusty pekinskiej 150g Budyn czekoladowy 150ml (mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 12)Og (gluten Chleb razowy 12)09 (gluten Chleb pszenny 12)Og (gluten
(gluten pszenny) pszenny, pszenny, pszenny,
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Placuszki pancakes z dzemem Masto roslinne 10g
2009 (gluten pszenny, jaja, mleko)
Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g
Ogorek zielony 50g Pomidor 50g b/skorki Ogorek zielony 50g Pomidor 50g b/skorki
Positek nocny Kanapka z wedling i papryka swieza (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartosc¢ energetyczna: 2164,7 kcal;
Biatko ogétem: 91,7 g; Ttuszcz: 59,3 g;
Kw. t. nas.: 28,2 g; Weglowodany
ogotem: 338,7 g; W tym cukry: 49,7 g;
Bfonnik pok.: 28,1 g; S6l: 3,7 g

Wartos¢ energetyczna: 2245,3 kcal;
Biatko ogétem: 89,6 g; Ttuszcz: 43,9 g;
Kw. t. nas.: 18,9 g; Weglowodany
ogotem: 352,5 g; W tym cukry: 48,5 g;
Bfonnik pok.: 23,4 g; S6l: 3,5g

Wartos¢ energetyczna: 2218,2 kcal;
Biatko ogotem: 98,3 g; Tluszcz: 75,2 g;
Kw. tt. nas.: 31,3 g; Weglowodany
ogotem: 321,7 g; W tym cukry: 8,4 g;
Btonnik pok.: 38,7 g; Sol: 3,9 g

Wartosc¢ energetyczna: 2383,1 kcal;
Biatko ogotem: 88,2 g; Tluszcz: 52,7 g;
Kw. tt. nas.: 21,6 g; Weglowodany
ogotem: 392,4 g; W tym cukry: 73,1 g;
Bfonnik pok.: 26,5 g; Sdl: 3,3 g

Warto$¢ energetyczna: 2212,9 kcal;
Biatko ogotem: 89,7 g; Ttuszcz: 40,2 g;
Kw. t. nas.: 14,7 g; Weglowodany
ogotem: 352,5 g; W tym cukry: 48,5 g;
Blonnik pok.: 23,4 g; S6l: 3,59
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Jadlospis dla Szpitala w Piszu 16-28 LUTY 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta latwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta latwo strawna przyswajalnych Dieta dziecieca podstawowa . .
, ograniczeniem tluszczu
weglowodanow
Shiadanie Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa z cukrem 250ml  Herbata owocowa b/c 250ml  Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa z cukrem 250ml
Chleb zwykly 709 (gluten pszenny, Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  C"eP Pszenny 1 2)09 (gluten Chieb razovz"ynizfg (gluten  iuten sytn) + chieb razowy 509 CMeP Pszenny ,'12;09 (gluten
(gluten pszenny) pszenny. psxenny. (gluten pszenny) pszenny,
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Jajko gotowane 1009 (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 1009 (jaja) Jajko gotowane 1009 (jaja) Serek marms{Zl:kko (;perklem 80g
Sos jogurtowy 30g (mleko), Sos jogurtowy 309 (mleko), Sos jogurtowy 30g (mleko), Sos jogurtowy 30g (mleko), . L
Pomidor 50g Pomidor 50g b/skorki Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g b/skorki
Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko)
Ay . Jogurt naturalny z natka pietruszki
I Sniadanie 150m! (mieko) Jabtko 150g
Obiad Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400m| (seler)
Filet rybny panierowany smazony Filet rybny pieczony 100g (ryby), Filet rybny pieczony 100g (ryby). Paluszki rybne smazone 100g Filet rybny pieczony 100g (ryby).
1009 (gluten pszenny, jaja, ryby) sos orientalny tagodny 80ml sos orientalny tagodny 80ml (gluten pszenny, jaja, ryby) sos orientalny tagodny 80ml
(gluten pszenny, seler) (gluten pszenny, seler) (gluten pszenny, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty kiszonej 100g Marchewka gotowana 100g Suréwka z kapusty kiszonej 100g Suréwka z kapusty kiszonej 100g Marchewka gotowana 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Sok warzywny 150ml (seler) Kisiel owocowy 150ml
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykly 709 (gluten pszenny, Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chieb pszenzn)'/ml 2)Og (gluten Chieb razovzvyni2;)g (gluten gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenzni/m12)Og (gluten
(gluten pszenny) pszenny. psxenny. (gluten pszenny) pszenny,
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Pasta z biatej fasoli z cebulkg 80g  Pasta twarogowa 80g (mleko)  Pasta z biatej fasoli z cebulkg 80g  Pasta twarogowa 80g (mleko) Pasta twarogowa 80g (mleko)
Satata, ogorek kiszony 50g Powidta $liwkowe 25¢g Satata, ogorek kiszony 50g Powidta Sliwkowe 25g Powidta sliwkowe 25g
Positek nocny Kanapka z wedling i ogorkiem zielonym (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogorek zielony 30g)

Wartosc¢ energetyczna: 2331,5 kcal;
Biatko ogétem: 69,2 g; Ttuszcz: 91,2 g;
Kw. t. nas.: 26,2 g; Weglowodany
ogotem: 329,4 g; W tym cukry: 54,2 g;
Btonnik pok.: 28,7 g; S6l: 4,5 g

Wartos¢ energetyczna: 2238,1 kcal;
Biatko ogétem: 82,3 g; Tluszcz: 66,6 g;
Kw. t. nas.: 25,8 g; Weglowodany
ogétem: 329 g; W tym cukry: 63,9 g;
Btonnik pok.: 22,1 g; S6l: 4,7 g

Wartos¢ energetyczna: 1920,2 kcal;
Biatko ogétem: 75,0 g; Tluszcz: 77,7 g;
Kw. t. nas.: 27,9 g; Weglowodany
ogoétem: 264,7 g; W tym cukry: 17,1 g;
Btonnik pok.: 35,5 g; Sél: 5,2 g

Wartos¢ energetyczna: 2476,6 kcal;
Biatko ogétem: 74,1 g; Ttuszcz: 93,3 g;
Kw. t. nas.: 28,8 g; Weglowodany
ogétem: 359,6 g; W tym cukry: 75,7 g;
Btonnik pok.: 28,4 g; S6l: 4,2 g

Wartos¢ energetyczna: 2135,6 kcal;
Biatko ogétem: 80,5 g; Ttuszcz: 55,9 g;
Kw. th. nas.: 20,9 g; Weglowodany
ogotem: 328,9 g; W tym cukry: 65,1 g;
Btonnik pok.: 22,1 g; Sél: 4,5 g
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Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta latwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta latwo strawna przyswajalnych Dieta dziecieca podstawowa . .
, ograniczeniem tluszczu
weglowodanow
Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem e F Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem
Sniadanie 250ml (gluten zytni, gluten 250m| (gluten zytni, gluten Herbata b/c 250ml Kal((auol ti"mlfzk;i:] ! ﬁjlt;imsfi?ml 250m| (gluten zytni, gluten
Jjeczmienny, mleko) Jjeczmienny, mleko) 9 p Y- - Soj Jjeczmienny, mleko)
Chleb zwykly 709 (gluten pszenny, Butka pszenna 60g (gluten
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 12)Og (gluten Chleb razowy 12;)9 (gluten pszenny) + chleb razowy 60g Chleb pszenny 12)Og (gluten
(gluten pszenny) pszenny. pszenny; (gluten pszenny) pszenny.
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 509 Wedlina wieprzowa 50g
Satata, rzodkiewka 50g Satata, pomidor 509 b/skorki Satata, rzodkiewka 50g Satata, rzodkiewka 50g Satata, pomidor 509 b/skorki
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
I Sniadanie Jabtko 150g Banan 1509
Obiad Zupa z zielonego groszku z Zupa jarzynowa dieta z Zupa z zielonego groszku z Zupa z zielonego groszku z Zupa jarzynowa dieta z
ziemniakami 400ml (mleko, seler) ziemniakami 400m| (seler) ziemniakami 400ml (mleko, seler) ziemniakami 400ml| (mleko, seler) ziemniakami 400m| (seler)
Sos miesny z kurczakiem 1509 Sos miesny z kurczakiem 1509 Sos miesny z kurczakiem 150g Sos miesny z kurczakiem 1509 Sos miesny z kurczakiem 1509
(gluten pszenny, seler) (gluten pszenny, seler) (gluten pszenny, seler) (gluten pszenny, seler) (gluten pszenny, seler)
Ryz brgzowy na sypko 200g Ryz na sypko 200g Ryz brgzowy na sypko 200g Ryz brgzowy na sypko 200g Ryz na sypko 200g
Suréwka z kapusty czerwonej 100g Brokut parowany 100g Suréwka z kapusty czerwonej 100g Suréwka z kapusty czerwonej 100g Brokut parowany 100g
Kompot 250ml Kompot 250mi Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
) o Deser z kaszy manny z sokiem
Podwieczorek iy 22 SReZy e el S malinowym 150ml (gluten pszenny,
(mleko)
mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Jajko z szynkg w galarecie 100g
(jaja, seler)

Satata 20g, Sos chrzanowy 30g

Chleb pszenny 1209 (gluten
pszenny)
Masto 10g (mleko)

Jajko z szynkg w galarecie 100g
(jaja, seler)

Satata, pomidor 509 b/skorki

Chleb razowy 120g (gluten
pszenny)
Masto 10g (mleko)

Jajko z szynka w galarecie 100g
@Gaja, seler)

Satata 20g, Sos chrzanowy 30g

Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,

gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Ser z6ity 509 (mleko)

Satata, pomidor 50g

Chleb pszenny 120g (gluten
pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka w galarecie 100g (seler)

Satata, pomidor 509 b/skorki

Positek nocny

Kanapka z wedling i papryka Swiezg (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartosc¢ energetyczna: 2241,1 kcal;
Biatko ogotem: 108,9 g; Thuszcz: 81,3 g;
Kw. t. nas.: 25,0 g; Weglowodany
ogotem: 352,7 g; W tym cukry: 52,4 g;
Btonnik pok.: 35,5 g; Sél: 3 g

Warto$¢ energetyczna: 2314,2 kcal;
Biatko ogétem: 110,8 g; Ttuszcz: 51,1 g;
Kw. t. nas.: 23,9 g; Weglowodany
ogotem: 353,5 g; W tym cukry: 48,2 g;
Bfonnik pok.: 20,3 g; Sol: 3,4 g

Wartos¢ energetyczna: 2130,6 kcal;
Biatko ogoétem: 105,9 g; Tluszcz: 87,4 g;
Kw. tt. nas.: 25,8 g; Weglowodany
ogotem: 325,1 g; W tym cukry: 14,9 g;
Bfonnik pok.: 46,6 g; Sol: 3,2 g

Wartos¢ energetyczna: 2424,2 kcal;
Biatko ogétem: 99,1 g; Ttuszcz: 87,4 g;
Kw. tt. nas.: 29,3 g; Weglowodany
ogotem: 398,4 g; W tym cukry: 80,6 g;
Bfonnik pok.: 35,3 g; S6l: 2,8 g

Warto$¢ energetyczna: 2268,9 kcal;
Biatko ogétem: 113,2 g; Thuszcz: 44,3 g;
Kw. t. nas.: 18,9 g; Weglowodany
ogotem: 353,7 g; W tym cukry: 48,5 g;
Bfonnik pok.: 20,3 g; Sol: 3,7 g
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Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta latwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta latwo strawna przyswajalnych Dieta dziecieca podstawowa . .
, ograniczeniem tluszczu
weglowodanow
Sniadanie Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykly 709 (gluten pszenny, Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszesnzr;)'/' "12)09 (gluten Chleb razosvzvi/niZ;Jg (gluten gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszesnzr;},/, "12)09 (gluten
(gluten pszenny) p Y. p Y; (gluten pszenny) p Y.
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Ser z6ity 50g (mleko) Serek twarogowy 80g (mleko) Ser z6tty 50g (mleko) Serek twarogowy 80g (mleko) Serek twarogowy 809 (mleko)
Satata, papryka, szczypior 50g Dzem 25¢g Satata, papryka, szczypior 509 Dzem 25¢g Dzem 25¢g
Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko)
Ay . Jogurt naturalny z natka pietruszki 2
Il Sniadanie 150m/ (mieko) Pomarancza 1509
. Pomidorowa z makaronem 400ml Pomidorowa z makaronem 400ml Pom@orqwa Z MELETEE Pomidorowa z makaronem 400ml Pomidorowa z makaronem 400ml
Obiad wut. aia. mleko. sele wt. aia. mieko. sele. petnoziarnistym 400ml (gluten wut. iaia. mleko. sele wut. aia. mleko. sele
(gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mieko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)
Roladka z szynki wieprzowej z Roladka z szynki wieprzowej z Roladka z szynki wieprzowej z Roladka z szynki wieprzowej z Roladka z szynki wieprzowej z
nadzieniem brokutowym 100g, sos nadzieniem brokutowym 100g, sos nadzieniem brokutowym 100g, sos nadzieniem brokutowym 100g, sos nadzieniem brokutowym 100g, sos
wiasny 80ml (gluten pszenny, seler) wtasny 80ml (gluten pszenny, seler) wtasny 80ml (gluten pszenny, seler) wtasny 80ml (gluten pszenny, seler) witasny 80ml (gluten pszenny, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Kasza gryczana 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Buraczki z jabtkiem 100g Buraczki z jabtkiem 100g Buraczki z cebulg 100g Buraczki z jabtkiem 100g Buraczki z jabtkiem 100g
Kompot 250ml Kompot 250mi Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
el Ciasto 100g (gluten pszenny, jaja, Ciasto 1009 (gluten pszenny, jaja, Sok pomidorowy 150mi Ciasto 100g (gluten pszenny, jaja, Ciasto 100g (gluten pszenny, jaja,
mleko) mleko) mleko) mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykly 709 (gluten pszenny, Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszesrlrli/le)Og (gluten Chleb razc;vzvzniZEJg (gluten gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszesrlrl)'/mlz)Og (gluten
(gluten pszenny) p Y. p Y. (gluten pszenny) p Y.
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g
Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g b/skorki Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g b/skorki
Positek nocny Kanapka z wedling i rzodkiewkg (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)

Wartosc¢ energetyczna: 2485,1 kcal;
Biatko ogétem: 86,8 g; Ttuszcz: 94,9 g;
Kw. t. nas.: 38,1 g; Weglowodany
ogotem: 340,7 g; W tym cukry: 85,1 g;
Btonnik pok.: 25,8 g; S6l: 4,5 g

Wartos¢ energetyczna: 2568,9 kcal;
Biatko ogétem: 89,8 g; Ttuszcz: 83,5 g;
Kw. t. nas.: 30,9 g; Weglowodany
ogoétem: 356,4 g; W tym cukry: 92,7 g;
Btonnik pok.: 20,7 g; Sél: 4,3 g

Wartos¢ energetyczna: 2434,8 kcal;
Biatko ogétem: 101,3 g; Ttuszcz: 93,8 g;
Kw. tt. nas.: 37,7 g; Weglowodany
ogétem: 312,1 g; W tym cukry: 19,7 g;
Btonnik pok.: 39 g; S6l: 4,7 g

Wartos¢ energetyczna: 2522,9 kcal;
Biatko ogétem: 88,3 g; Ttuszcz: 86,9 g;
Kw. t. nas.: 31,2 g; Weglowodany
ogétem: 367,8 g; W tym cukry: 99,8 g;
Btonnik pok.: 27,6 g; S6l: 4,2 g

Wartos¢ energetyczna: 2536,5 kcal;
Biatko ogétem: 89,9 g; Ttuszcz: 79,8 g;
Kw. th. nas.: 26,7 g; Weglowodany
ogotem: 356,4 g; W tym cukry: 92,7 g;
Btonnik pok.: 20,7 g; Sél: 4,3 g
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Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta latwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna przyswajainych Dieta dziecieca podstawowa . .
. ograniczeniem tluszczu
weglowodanéw
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykly 709 (gluten pszenny, Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 12)Og (gluten Chleb razowy 125)9 (gluten gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 12)Og (gluten
(gluten pszenny) pszenny. pszenny. (gluten pszenny) pszenny,
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Pasztet pieczony drobiowy 50g Pasztet pieczony drobiowy 50g Pasztet pieczony drobiowy 50g Pasztet pieczony drobiowy 50g Pasztet pieczony drobiowy 50g
(gluten pszenny, jaja) (gluten pszenny, jaja) (gluten pszenny, jaja) (gluten pszenny, jaja) (gluten pszenny, jaja)
Mix satat, pomidor, marchew Mix satat, pomidor b/skorki, Mix satat, pomidor, marchew Mix satat, pomidor, marchew Mix satat, pomidor b/skérki,
tarkowana 50g marchew tarkowana 50g tarkowana 50g tarkowana 50g marchew tarkowana 50g
Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (gluten pszenny, owsianymi 300ml (gluten pszenny, owsianymi 300ml (gluten pszenny, owsianymi 300ml (gluten pszenny,
mleko) mleko) mleko) mleko)
Il $niadanie Jabtko 150g Gruszka 150g
Zupa koperkowa z klopsikami Zupa koperkowa z klopsikami Zupa koperkowa z klopsikami Zupa koperkowa z klopsikami Zupa koperkowa z klopsikami
Obiad 400m!| (gluten pszenny, jaja, mleko, 400m| (gluten pszenny, jaja, mleko, 400m| (gluten pszenny, jaja, mleko, 400m!| (gluten pszenny, jaja, mleko, 400m| (gluten pszenny, jaja, mleko,
seler) seler) seler) seler) seler)
Filet z kurczaka gotowany 100g,
o . - _ sos pomidorowy 80m! (gluten - - . - .
Makaron z twarogiem i owocami  Makaron z twarogiem i owocami pszenny, seler) Nalesniki z twarogiem i owocami  Makaron z twarogiem i owocami
3009 (gluten pszenny, jaja, mleko) 300g (gluten pszenny, jaja, mleko) . 3009 (gluten pszenny, jaja, mleko) 300g (gluten pszenny, jaja, mleko)
Makaron petnoziarnisty 200g
(gluten pszenny, jaja)
Suréwka z biatej kapusty 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek LRI 28 SHE O I S0 Jogurt owocowy 150g (mleko)
(mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykly 709 (gluten pszenny, Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszesnrly 12)Og (gluten Chleb razoswz/"12;)g (gluten gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszesnrly':'LZ)Og (gluten
(gluten pszenny) pszenny, pszenny, (gluten pszenny) pszenny,
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Pasta jajeczna z zielening 80g Pasta jajeczna z zielening 80g Pasta jajeczna z zielening 80g Pasta jajeczna z zielening 80g . .
(jaja, mleko) (jaja, mleko) (iaja, mleko) (jiaja, mleko) Wedlina drobiowa 50g
Ogorek zielony 509 Pomidor 50g b/skorki Ogorek zielony 50g Ogorek zielony 509 Pomidor 50g b/skorki
Positek nocny Kanapka z wedling i papryka swiezg (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartosc¢ energetyczna: 2366,6 kcal;
Biatko ogotem: 87,4 g; Tluszcz: 82,0 g;
Kw. t. nas.: 33,2 g; Weglowodany
ogotem: 303,6 g; W tym cukry: 61,2 g;
Bfonnik pok.: 19,7 g; Sél: 4,3 g

Wartos¢ energetyczna: 2477,6 kcal;
Biatko ogétem: 90,5 g; Ttuszcz: 78,9 g;
Kw. t. nas.: 32,9 g; Weglowodany
ogotem: 308,4 g; W tym cukry: 59,9 g;
Bfonnik pok.: 15,6 g; Sol: 4,3 g

Wartos¢ energetyczna: 2357,7 kcal;
Biatko ogotem: 105,9 g; Tluszcz: 82,4 g;
Kw. t. nas.: 30,8 g; Weglowodany
ogotem: 293,2 g; W tym cukry: 13,3 g;
Bfonnik pok.: 37,6 g; S6l: 5 g

Wartos¢ energetyczna: 2563,7 kcal;
Biatko ogotem: 97,9 g; Ttuszcz: 85,5 g;
Kw. t. nas.: 31,0 g; Weglowodany
ogdtem: 338,3 g; W tym cukry: 57,2 g;
Bfonnik pok.: 23,7 g; Sél: 4,8 g

Wartos¢ energetyczna: 2340,6 kcal;
Biatko ogotem: 91,1 g; Ttuszcz: 63,1 g;
Kw. th. nas.: 26,4 g; Weglowodany
ogotem: 307,7 g; W tym cukry: 59,8 g;
Btonnik pok.: 15,6 g; Sol: 5g
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Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta latwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna przyswajainych Dieta dziecieca podstawowa _ _
) ograniczeniem tluszczu
weglowodanéw
Sniadanie Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa z cukrem 250ml  Herbata owocowa b/c 250ml  Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa z cukrem 250m
Chleb zwykly 709 (gluten pszenny, Butka pszenna 60g (gluten
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chieb pszesrlrgml 2)Og (gluten Chieb razosvzvz"iZE)g (gluten pszenny) + chleb razowy 60g Chieb pszesr;rgﬂi'l 2)og (glten
(gluten pszenny) p Y. p Y. (gluten pszenny) p Y.
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Serek ziarnisty z koperkiem 80g  Serek ziarnisty z koperkiem 80g  Serek ziarnisty z koperkiem 80g  Serek ziarnisty z koperkiem 80g  Serek ziarnisty z koperkiem 80g
(mleko) (mleko) (mleko) (mleko) (mleko)
Salata, rzodkiew 50g Satata, pomidor 50g b/skérki Salata, rzodkiew 509 Salata, rzodkiew 509 Satata, pomidor 50g b/skérki
Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko)
24 ] Jogurt naturalny z natkg pietruszki
Il Sniadanie 150m! (mieko) Jabtko 150g
. Zupa kalafiorowa z ryzem 400ml . Zupa kalafiorowa z ryzem Zupa kalafiorowa z ryzem 400ml .
Obiad (mieko, seler) Zupa ryzowa 400ml (seler) brazowym 400m| (mleko, seler) (mleko, seler) Zupa ryzowa 400ml (seler)
Kotlet z drobiu smazony 100g Filet z kurczaka parowany 100g, Filet z kurczaka parowany 100g, Kotlet z drobiu smazony 100g Filet z kurczaka parowany 100g,
Lt aia. miek sos z warzywami 80ml (gluten sos z warzywami 80ml (gluten lut. . lek sos z warzywami 80ml (gluten
(gluten pszenny. jaja, mieko) pszenny, seler) pszenny, seler) (glirten pszenny. jaja, mieko) pszenny, seler)
Ziemniaki 2009 Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 2009
Marchewka z jabtkiem drobno Marchewka z jabtkiem drobno Marchewka z jabtkiem drobno Marchewka z jabtkiem drobno Marchewka z jabtkiem drobno
starta 100g starta 100g starta 100g starta 100g starta 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Sok warzywny 150ml (seler) Budyr 150ml (mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykly 709 (gluten pszenny, Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszesnrly"12)0g (gluten Chleb razoswz/"}fj)g (gluten gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszesnrli/":'LZ)Og (gluten
(gluten pszenny) pszenny. pszenny, (gluten pszenny) pszenny.
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Galaretka drobiowa z udzca Galaretka drobiowa z udzca Galaretka drobiowa z udzca Wedlina drobiowa 50 Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler) kurczaka 100g (seler) kurczaka 100g (seler) € 9 kurczaka 100g (seler)
Satata, pomidor 50g Satata, pomidor 50g b/skoérki Satata, pomidor 50g Satata, pomidor 50g Satata, pomidor 50g b/skoérki
Positek nocny Kanapka z wedling i rzodkiewka (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)

Wartosc¢ energetyczna: 2041,8 kcal;
Biatko ogétem: 87,5 g; Ttuszcz: 68,5 g;
Kw. t. nas.: 23,1 g; Weglowodany
og6tem: 293,5 g; W tym cukry: 53,0 g;
Btonnik pok.: 26,0 g; S6l: 5,2 g

Wartos¢ energetyczna: 1967,5 kcal;
Biatko ogétem: 93,9 g; Tluszcz: 51,7 g;
Kw. t. nas.: 22,3 g; Weglowodany
ogotem: 283,4 g; W tym cukry: 52,2 g;
Btonnik pok.: 19,8 g; Sél: 4,3 g

Wartos¢ energetyczna: 1880,3 kcal;
Biatko ogétem: 99,3 g; Tiuszcz: 71,2 g;
Kw. tt. nas.: 28,8 g; Weglowodany
ogétem: 261,5 g; W tym cukry: 17,5 g;
Btonnik pok.: 38,2 g; Sél: 4,5 g

Wartos¢ energetyczna: 2186,5 kcal;
Biatko ogétem: 82,9 g; Ttuszcz: 74,3 g;
Kw. t. nas.: 25,4 g; Weglowodany
ogétem: 323,3 g; W tym cukry: 63,4 g;
Btonnik pok.: 26,6 g; Sol: 5 g

Wartos¢ energetyczna: 1935,1 kcal;
Biatko ogétem: 93,9 g; Ttuszcz: 47,9 g;
Kw. th. nas.: 18,1 g; Weglowodany
ogotem: 283,4 g; W tym cukry: 52,2 g;
Btonnik pok.: 19,8 g; S6l: 4,3 g
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Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta latwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta latwo strawna przyswajalnych Dieta dziecieca podstawowa . )
) ograniczeniem tluszczu
weglowodanéw
Sniadanie Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykly 709 (gluten pszenny, Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 12)Og (gluten Chleb razowy 12;)9 (gluten gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 12)Og (gluten
(gluten pszenny) pszenny. pszenny, (gluten pszenny) pszenny.
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g
Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g b/skorki Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g b/skorki
Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
300m| (mleko) 300ml| (mleko) 300ml| (mleko) 300ml| (mleko)
Il $niadanie Jabtko 150g Banan 1509
Obiad Zupa ziemniaczana 400ml (seler) Zupa ziemniaczana 400ml (seler) Zupa ziemniaczana 400ml (seler) Zupa ziemniaczana 400ml (seler) Zupa ziemniaczana 400ml (seler)
Sos bolonski z migsem Sos bolonski z miesem Sos bolonski z miesem Sos bolonski z migsem Sos bolonski z migsem
wieprzowym 1509 (gluten pszenny, wieprzowym 1509 (gluten pszenny, wieprzowym 1509 (gluten pszenny, wieprzowym 1509 (gluten pszenny, wieprzowym 150g (gluten pszenny,
seler) seler) seler) seler) seler)
Makaron spaghetti petnoziarnisty = Makaron spaghetti 200g (gluten  Makaron spaghetti petnoziarnisty Makaron spaghetti petnoziarnisty = Makaron spaghetti 200g (gluten
2009 (gluten pszenny, jaja) pszenny, jaja) 2009 (gluten pszenny, jaja) 2009 (gluten pszenny, jaja) pszenny, jaja)
Suréwka z kapusty pekinskiej 100g Suréwka z kapusty pekinskiej 100g Suréwka z kapusty pekinskiej 100g
(mieko) Jarzynka gotowana 100g (seler) (mieko) (mieko) Jarzynka gotowana 100g (seler)
Kompot 250ml Kompot 250mi Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek il 22 Sey eIt el S Kisiel 150ml
(mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 12)Og (gluten Chleb razowy 12;)9 (gluten Chleb pszenny 12)Og (gluten
(gluten pszenny) pszenny, Ppszenny), pszenny,
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Placuszki pancakes z dzemem Masto roslinne 10g
2009 (gluten pszenny, jaja, mleko)
Hummus 80g (sezam) Wedlina drobiowa 50g Hummus 80g (sezam) Wedlina drobiowa 50g
. Satata, brokut, pomidor 50g . Satata, brokut, pomidor 50g
Satata, brokut, pomidor 50g b/sKorki Satata, brokut, pomidor 50g b/skorki
Positek nocny Kanapka z wedling i papryka Swiezg (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartos¢ energetyczna: 2362,4 kcal;
Biatko ogétem: 86,1 g; Ttuszcz: 73,3 g;
Kw. t. nas.: 23,2 g; Weglowodany
ogotem: 368,2 g; W tym cukry: 49,6 g;
Btonnik pok.: 28,8 g; S6l: 2,7 g

Warto$¢ energetyczna: 2315,3 kcal;
Biatko ogétem: 87,8 g; Tluszcz: 63,3 g;
Kw. t. nas.: 24,0 g; Weglowodany
ogoétem: 334,7 g; W tym cukry: 47,3 g;
Bfonnik pok.: 21,6 g; Sél: 3,3 g

Wartos¢ energetyczna: 2277,8 kcal;
Biatko ogétem: 89,1 g, Tluszcz: 82,8 g;
Kw. t. nas.: 26,1 g; Weglowodany
ogdétem: 334,0 g; W tym cukry: 12,3 g;
Btonnik pok.: 39,4 g; Sél: 3 g

Wartos¢ energetyczna: 2528,8 kcal;
Biatko ogétem: 81,1 g; Ttuszcz: 68,5 g;
Kw. t. nas.: 22,4 g; Weglowodany
ogétem: 405,0 g; W tym cukry: 77,9 g;
Btonnik pok.: 27,3 g; S6l: 2,5 g

Wartos¢ energetyczna: 2282,9 kcal;
Biatko ogétem: 87,8 g; Ttuszcz: 59,6 g;
Kw. th. nas.: 19,8 g; Weglowodany
ogo6tem: 334,7 g; W tym cukry: 47,3 g;
Btonnik pok.: 21,6 g; Sol: 3,3 g
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Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta latwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna przyswajainych Dieta dziecieca podstawowa . .
. ograniczeniem tluszczu
weglowodanéw
Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem — Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem
Sniadanie 250ml (gluten zytni, gluten 250m| (gluten zytni, gluten Herbata b/c 250ml FELE®D 2 mlE e | U e 2,50m| 250m| (gluten zytni, gluten
. . . . (gluten pszenny, mleko, soja) . N
Jjeczmienny, mleko) Jjeczmienny, mleko) Jjeczmienny, mleko)
Chleb zwykly 709 (gluten pszenny, Butka pszenna 60g (gluten
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 12)Og (gluten Chleb razowy 12;)9 (gluten pszenny) + chleb razowy 60g Chleb pszenny 12)Og (gluten
(gluten pszenny) pszenny, pszenny, (gluten pszenny) pszenny,
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Twarozek z natka pietruszki 80g Twarozek na stodko 80g (mleko) Twarozek z natka pietruszki 80g Twarozek na stodko 80g (mleko) Twarozek na stodko 80g (mleko)
(mleko) (mleko)
Mix safat, papryka, szczypior 509 Powidta sliwkowe 25g Mix satat, papryka, szczypior 50g Powidta $liwkowe 25g Powidta $liwkowe 25g
Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko)
Ay . Jogurt naturalny z koperkiem
Il Sniadanie 150ml (mieko) Mandarynka 1509
Obiad Krupnik jeczmienny 400ml (gluten Krupnik jeczmienny 400ml (gluten Krupnik jeczmienny 400ml (gluten Krupnik jeczmienny 400ml (gluten Krupnik jeczmienny 400ml (gluten
Jjeczmienny, mleko, seler) Jjeczmienny, mleko, seler) Jjeczmienny, mleko, seler) Jjeczmienny, mleko, seler) Jjeczmienny, mleko, seler)
Zrazik drobiowy z kurczaka Zrazik drobiowy z kurczaka Zrazik drobiowy z kurczaka Zrazik drobiowy z kurczaka Zrazik drobiowy z kurczaka
pieczony 100g, sos koperkowy pieczony 100g, sos koperkowy pieczony 100g, sos koperkowy pieczony 100g, sos koperkowy pieczony 100g, sos koperkowy
80ml (gluten pszenny, jaja, mleko, 80ml (gluten pszenny, jaja, mleko, 80m| (gluten pszenny, jaja, mleko, 80| (gluten pszenny, jaja, mleko, 80m| (gluten pszenny, jaja, mleko,
seler) seler) seler) seler) seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Fasolka szparagowa gotowana Marchewka gotowana 100g Fasolka szparagowa gotowana Fasolka szparagowa gotowana Marchewka gotowana 100g
100g 100g 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Suréwka z kapusty czerwonej 150g  Jogurt owocowy 150g (mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykly 709 (gluten pszenny, Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 12)Og (gluten Chleb razowy 12;)9 (gluten gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 12)Og (gluten
(gluten pszenny) pszenny. pszenny, (gluten pszenny) pszenny.
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Wedlina drobiowa 25g Wedlina drobiowa 25g Wedlina drobiowa 25g Wedlina drobiowa 25g Wedlina drobiowa 25g
Satatka z pieczonych burakéw z  Satatka z pieczonych burakéw z  Safatka z pieczonych burakéw z  Satatka z pieczonych burakéw z  Satatka z pieczonych burakéw z
pomidorem i serem feta 100g pomidorem i serem feta 100g pomidorem i serem feta 100g pomidorem i serem feta 100g pomidorem i serem feta 100g
(mleko) (mleko) (mleko) (mleko) (mleko)
Positek nocny Kanapka z wedling i rzodkiewka (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)

Wartos¢ energetyczna: 2125,6 kcal;
Biatko ogétem: 97,1 g; Ttuszcz: 71,6 g;
Kw. t. nas.: 27,2 g; Weglowodany
og6tem: 298,9 g; W tym cukry: 53,5 g;
Bfonnik pok.: 25,4 g; S6l: 4,5 g

Wartos¢ energetyczna: 2284,1 kcal;
Biatko ogétem: 98,1 g; Tiuszcz: 68,9 g;
Kw. t. nas.: 27,2 g; Weglowodany
ogdtem: 315,4 g; W tym cukry: 62,4 g;
Bfonnik pok.: 19,4 g; Sél: 4,4 g

Wartos¢ energetyczna: 2079,6 kcal;
Biatko ogétem: 98,6 g; Tluszcz: 83,7 g;
Kw. tt. nas.: 28,5 g; Weglowodany
ogdétem: 269,7 g; W tym cukry: 15,7 g;
Btonnik pok.: 37,6 g; S6l: 4,7 g

Wartos¢ energetyczna: 2235,4 kcal;
Biatko ogétem: 95,7 g; Tluszcz: 73,3 g;
Kw. t. nas.: 27,5 g; Weglowodany
ogétem: 328,9 g; W tym cukry: 75,3 g;
Bfonnik pok.: 27,1 g; S6l: 4,2 g

Wartos¢ energetyczna: 2251,7 kcal;
Biatko ogétem: 98,1 g; Tluszcz: 65,2 g;
Kw. th. nas.: 23,0 g; Weglowodany
ogoétem: 315,5 g; W tym cukry: 62,4 g;
Bfonnik pok.: 19,4 g; S6l: 4,4 g
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Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta fatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta latwo strawna przyswajalnych Dieta dziecieca podstawowa . .
, ograniczeniem tluszczu
weglowodanow
Sniadanie Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa z cukrem 250m Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa z cukrem 250m| Herbata owocowa z cukrem 250ml
Chleb zwykly 709 (gluten pszenny, Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 12)Og (gluten Chleb razowy 125)9 (gluten gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 12)Og (gluten
(gluten pszenny) pszenny. pszenny, (gluten pszenny) pszenny.
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
. Serek ziarnisty z koperkiem 80g - . Serek ziarnisty z koperkiem 80g
Ser z6ity 50g (mleko) (mieko) Ser z6tty 509 (mleko) Ser z6ity 50g (mleko) (mieko)
Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g b/skorki Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g b/skorki
Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko)
Il $niadanie Jabtko 150g Jabtko 150g
Obiad Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler)
Fllet_ rybny pieczony 100g, sos F|Iet_ rybny pieczony 100g, sos Fllet_ rybny pieczony 100g, sos Paluszki rybne smazone 100g Fllet_ rybny pieczony 100g, sos
grecki 80ml (gluten pszenny, ryby, grecki 80ml (gluten pszenny, ryby, grecki 80ml (gluten pszenny, ryby, (gluten N by) grecki 80ml (gluten pszenny, ryby,
seler) seler) seler) gluten pszenny, jaja, ryoy. seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty kiszonej 100g Brokut gotowany 100g Suréwka z kapusty kiszonej 100g Suréwka z kapusty kiszonej 100g Brokut gotowany 100g
Kompot 250ml Kompot 250mi Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Maslanka ze szczypiorkiem 150ml Bufeczka cynamf)rzowa 60g (gluten
(mleko) pszenny, jaja, mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykly 709 (gluten pszenny, Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 12)Og (gluten Chleb razowy 12;)9 (gluten gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 12)Og (gluten
(gluten pszenny) pszenny. pszenny, (gluten pszenny) pszenny.
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Jajko gotowane 1009 (jaja) Jajko gotowane 1009 (jaja) Jajko gotowane 1009 (jaja) Jajko gotowane 1009 (jaja) Ser twarogowy 809 (mleko)
Sos jogurtowy 30g (mleko), Sos jogurtowy 309 (mleko), Sos jogurtowy 309 (mleko), Sos jogurtowy 30g (mleko), o
Pomidor 50g Pomidor 50g b/skorki Pomidor 50g Pomidor 50g Powidta sliwkowe 259
Positek nocny Kanapka z wedling i papryka Swiezg (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartosc¢ energetyczna: 2142,0 kcal;
Biatko ogétem: 75,7 g; Ttuszcz: 79,2 g;
Kw. t. nas.: 31,3 g; Weglowodany
ogotem: 305,4 g; W tym cukry: 56,3 g;
Btonnik pok.: 26,1 g; S6l: 4,2 g

Wartos¢ energetyczna: 2175,1 kcal;
Biatko ogétem: 79,6 g; Tiuszcz: 67,5 g;
Kw. t. nas.: 27,2 g; Weglowodany
ogdétem: 311,9 g; W tym cukry: 53,6 g;
Btonnik pok.: 22,5 g; Sél: 4,4 g

Wartos¢ energetyczna: 2039,4 kcal;
Biatko ogétem: 79,7 g; Tluszcz: 87,1 g;
Kw. tt. nas.: 32,7 g; Weglowodany
ogdétem: 270,3 g; W tym cukry: 16,5 g;
Btonnik pok.: 34,8 g; Sél: 4,4 g

Wartos¢ energetyczna: 2658,8 kcal;
Biatko ogétem: 75,2 g; Ttuszcz: 110,2 g;
Kw. tt. nas.: 37,3 g; Weglowodany
ogétem: 365,6 g; W tym cukry: 64,1 g;
Btonnik pok.: 29,6 g; S6l: 4,8 g

Wartos¢ energetyczna: 2143,0 kcal;
Biatko ogétem: 82,6 g; Tiuszcz: 56,4 g;
Kw. th. nas.: 19,6 g; Weglowodany
ogoétem: 325,1 g; W tym cukry: 63,1 g;
Btonnik pok.: 22,3 g; Sél: 4,2 g
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Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta latwo strawna z

Posiltek Dieta podstawowa Dieta latwo strawna przyswajalnych Dieta dziecieca podstawowa N .
. ograniczeniem tluszczu
weglowodanéow
’ Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem Kakao z mlekiem i cukrem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem
Sniadanie 250ml (gluten zytni, gluten 250m| (gluten zytni, gluten Herbata b/c 250ml S 250m| (gluten zytni, gluten
. q A N (gluten pszenny, mleko, soja) N .
Jjeczmienny, mleko) Jjeczmienny, mleko) Jjeczmienny, mleko)
Chleb zwykly 709 (gluten pszenny, Butka pszenna 60g (gluten
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 12)Og (gluten Chleb razowy 125)9 (gluten pszenny) + chleb razowy 60g Chleb pszenny 12)Og (gluten
(gluten pszenny) pszenny, pszenny, (gluten pszenny) pszenny,
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 509 Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g
Mix satat, ogérek zielony 50g Pomidor 50g /skorki Mix satat, ogorek zielony 50g Mix satat, ogérek zielony 50g Pomidor 509 /skorki
Jogurt owocowy 1509 (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 1509 (mleko)
- . Jogurt naturalny z natka pietruszki
Il Sniadanie 150ml (mileko) Gruszka 150g
Obiad Krem z warzyw z grzankami 400ml Krem z warzyw z grzankami 400ml Krem z warzyw z grzankami 400ml| Krem z warzyw z grzankami 400ml Krem z warzyw z grzankami 400ml
(gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler)
Gulasz wieprzowy 1209 (gluten Gulasz wieprzowy 1209 (gluten Gulasz wieprzowy 1209 (gluten Gulasz wieprzowy 1209 (gluten Gulasz wieprzowy 1209 (gluten
pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler)
Kasza jeczmienna pertowa 200g  Kasza jeczmienna pertowa 200g  Kasza jeczmienna pertowa 200g Kasza jeczmienna pertowa 200g  Kasza jeczmienna pertowa 200g
(gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny)
Salatka z buraka i jabtka 100g Salatka z buraka i jabtka 1009 Safatka z buraka i chrzanu 100g Satatka z buraka i jabtka 100g Salatka z buraka i jabtka 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Sok warzywny 150ml (seler) Jogurt owocowy 1509 (mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykly 709 (gluten pszenny, Chleb zwykly 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszesnrly 12)Og (gluten Chleb razoswy 12;)9 (gluten gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszesnrly 12)Og (gluten
(gluten pszenny) pezenty. pszenny: (gluten pszenny) pszenny,
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
N Pasta twarogowa na stodko 80g I Pasta twarogowa na stodko 80g  Pasta twarogowa na stodko 80g
Pasta z ciecierzycy 80g (mleko) Pasta z ciecierzycy 80g (mleko) (mleko)
Satata, rzodkiewka, szczypior 50g Dzem 25¢g Salata, rzodkiewka, szczypior 509 Dzem 25¢g Dzem 25¢g
Positek nocny Kanapka z wedling i ogorkiem zielonym (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogorek zielony 30g)

Wartosc¢ energetyczna: 2383,1 kcal;
Biatko ogdtem: 84,3 g; Ttuszcz: 81,4 g;
Kw. tt. nas.: 29,1 g; Weglowodany
ogotem: 368,4 g; W tym cukry: 58,2 g;
Btonnik pok.: 30,5 g; S6l: 4,1 g

Wartos¢ energetyczna: 2487,2 kcal;
Biatko ogétem: 89,8 g; Tluszcz: 76,5 g;
Kw. t. nas.: 30,2 g; Weglowodany
ogo6tem: 354,9 g; W tym cukry: 65,5 g;
Btonnik pok.: 25,1 g; S6l: 4 g

Wartos¢ energetyczna: 2244,2 kcal;
Biatko ogétem: 85,7 g; Tiuszcz: 84,8 g;
Kw. t. nas.: 30,2 g; Weglowodany
ogdétem: 335,4 g; W tym cukry: 24,2 g;
Btonnik pok.: 40,5 g; Sél: 4,3 g

Wartos¢ energetyczna: 2454,0 kcal;
Biatko ogétem: 87,2 g; Ttuszcz: 81,6 g;
Kw. t. nas.: 30,8 g; Weglowodany
ogétem: 370,2 g; W tym cukry: 70,2 g;
Btonnik pok.: 31,8 g; Sél: 4 g

Wartos¢ energetyczna: 2454,8 kcal;
Biatko ogétem: 89,8 g; Ttuszcz: 72,8 g;
Kw. th. nas.: 25,9 g; Weglowodany
og6tem: 354,9 g; W tym cukry: 65,5 g;
Btonnik pok.: 25,1 g; Sél: 4 g
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