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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-17 STYCZNIA 2026r

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna Dieta Z ograniczeniem iatw9 Dieta dziecieca podstawowa Dleta‘ ’ratw.o strawna z
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
5 Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem Kakao z mlekiem i cukrem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem
Sniadanie 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml X 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko) mleko) (gluten pszenny, mleko, soja) mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g

Butka pszenna 60g (gluten pszenny) +

chleb razowy 60g (gluten pszenny) Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Pasztet pieczony drobiowy 50g Pasztet pieczony drobiowy 50g Pasztet pieczony drobiowy 50g Pasztet pieczony drobiowy 50g Pasztet pieczony drobiowy 50g
(gluten pszenny, jaja) (gluten pszenny, jaja) (gluten pszenny, jaja) (gluten pszenny, jaja) (gluten pszenny, jaja)

Mix satat, papryka, szczypior 50g  Mix satat, pomidor b/skérki 50g  Mix satat, papryka, szczypior 50g  Mix satat, papryka, szczypior 50g  Mix satat, pomidor b/skérki 50g

Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
Il éniadanie Jogurt naturalny z koperkiem 150ml Mandarynka 150g
(mleko)
Obiad Krupnik jeczmienny 400ml (gluten  Krupnik jeczmienny 400ml (gluten ~ Krupnik jeczmienny 400ml (gluten  Krupnik jeczmienny 400ml (gluten  Krupnik jeczmienny 400ml (gluten
jeczmienny, mleko, seler) jeczmienny, mleko, seler) jeczmienny, mleko, seler) jeczmienny, mleko, seler) jeczmienny, mleko, seler)
Schab duszony 100g, sos Schab duszony 100g, sos Schab duszony 100g, sos Schab duszony 100g, sos Schab duszony 100g, sos
pieczeniowy jasny 80ml (gluten pieczeniowy jasny 80ml (gluten pieczeniowy jasny 80ml (gluten pieczeniowy jasny 80ml (gluten pieczeniowy jasny 80ml (gluten
pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Fasolka szparagowa gotowana Marchewka gotowana 100g Fasolka szparagowa gotowana Fasolka szparagowa gotowana Marchewka gotowana 100g
100g 100g 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Suréwka z kapusty czerwonej 1509 Jogurt owocowy 1503 (mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) ~Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Wedlina drobiowa 25g Wedlina drobiowa 25g Wedlina drobiowa 25g Wedlina drobiowa 25g Wedlina drobiowa 25g

Satatka jarzynowa 100g (jaja, mleko, Satatka jarzynowa 100g (jaja, mleko, Satatka jarzynowa 100g (jaja, mleko, Satatka jarzynowa 100g (jaja, mleko, Satatka jarzynowa 100g (jaja, mieko,
seler) seler) seler) seler) seler)

Positek nocny Kanapka z wedling i rzodkiewkq (chleb razowy 303 (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-17 STYCZNIA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie  Herbata owocowa z cukrem 250ml| Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa z cukrem 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) ~Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g

Serek ziarnisty z koperkiem 80g Serek ziarnisty z koperkiem 80g

Ser z6tty 50g (mleko) (mleko) Ser z6tty 50g (mleko) Ser z6tty 50g (mleko) (mleko)
Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g b/skérki Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g b/skérki
Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko)
Il sniadanie Jabtko 1508 Jabtko 1508
Obiad Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler)
Filet rybny pieczony 100g, sos Filet rybny pieczony 100g, sos Filet rybny pieczony 100g, sos  Paluszki rybne smazone 100g (gluten  Filet rybny pieczony 100g, sos
grecki 80ml (gluten pszenny, ryby, seler) grecki 80ml (gluten pszenny, ryby, seler) grecki 80ml (gluten pszenny, ryby, seler) pszenny, jaja, ryby) grecki 80ml (gluten pszenny, ryby, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty kiszonej 100g Brokut gotowany 100g Suréwka z kapusty kiszonej 100g  Suréwka z kapusty kiszonej 100g Brokut gotowany 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Maslanka ze szczypiorkiem 150ml  Buteczka cynamonowa 603 (gluten
(mleko) pszenny, jaja, mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Ser twarogowy 80g (mleko)

Sos jogurtowy 30g (mleko), Pomidor Sos jogurtowy 30g (mleko), Pomidor Sos jogurtowy 30g (mleko), Pomidor Sos jogurtowy 30g (mleko), Pomidor

50g 50g b/skorki 50g 50g Powidta sliwkowe 25g

Positek nocny Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 303 (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 303)
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-17 STYCZNIA 2026r

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna Dieta Z ograniczeniem iatw9 Dieta dziecieca podstawowa Dleta‘ ’ratw.o strawna z
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
5 Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem Kakao z mlekiem i cukrem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem
Sniadanie 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml X 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko) mleko) (gluten pszenny, mleko, soja) mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,

gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) Butka pszenna 60g (gluten pszenny) +

chleb razowy 60g (gluten pszenny) Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

(gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g
Mix satat, ogérek zielony 50g Pomidor 50g /skorki Mix satat, ogorek zielony 50g Mix satat, ogérek zielony 50g Pomidor 50g /skorki
Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko)
s . Jogurt naturalny z natkq pietruszki
Il sniadanie 150ml (mleko) Gruszka 1508
q Krem z warzyw z grzankami 400ml Krem z warzyw z grzankami 400ml Krem z warzyw z grzankami 400ml Krem z warzyw z grzankami 400ml Krem z warzyw z grzankami 400ml
Obiad
(gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler)
Gulasz wieprzowy 120g (gluten Gulasz wieprzowy 120g (gluten Gulasz wieprzowy 120g (gluten Gulasz wieprzowy 120g (gluten Gulasz wieprzowy 120g (gluten
pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler)
Kasza jeczmienna pertowa 200g Kasza jeczmienna pertowa 200g  Kasza jeczmienna pertowa 200g  Kasza jeczmienna pertowa 200g  Kasza jeczmienna pertowa 200g
(gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny)
Satatka z buraka i jabtka 100g Satatka z buraka i jabtka 100g Satatka z buraka i chrzanu 100g Satatka z buraka i jabtka 100g Satatka z buraka i jabtka 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Sok warzywny 150ml (seler) Jogurt owocowy 150g (mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g

Pasta twarogowa na stodko 80g
(mleko)

Pasta twarogowa na stodko 80g  Pasta twarogowa na stodko 80g

Pasta z ciecierzycy 80g (mleko) (mleko)

Pasta z ciecierzycy 80g

Satata, rzodkiewka, szczypior 50g Dzem 25g Satata, rzodkiewka, szczypior 50g Dzem 25g Dzem 25g

Positek nocny Kanapka z wedling i ogérkiem zielonym (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogérek zielony 30g)
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-17 STYCZNIA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g
Mix satat, pomidor 50g Mix satat, pomidor b/skérki 50g Mix satat, pomidor 50g Mix satat, pomidor 50g Mix satat, pomidor b/skérki 50g
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
Il sniadanie Grapefruit 1508 Pomarancza 1508
. . Ros6t z makaronem ,
Obiad Rosét z makaronem 400ml (gluten  Ros6t z makaronem 400ml (gluten s s s A B (s Rosét z makaronem 400ml (gluten Zupa ryzowa 400ml (seler)

pszenny, jaja, seler) pszenny, jaja, seler)

pszenny, jaja, seler)

Patki z kurczaka pieczone 120g, sos Patki z kurczaka gotowane 120g,
potrawkowy 80ml (gluten pszenny, sos potrawkowy 80ml (gluten pszenny,
seler) seler)

Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g

potrawkowy 80ml (gluten pszenny,
seler)

Kasza gryczana 200g

Suréwka z marchewki i jabtka-
drobno starta 100g

Suréwka z marchewki i jabtka-
drobno starta 100g

Suréwka z marchewki i jabtka-
drobno starta 100g

Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml

pszenny, jaja, seler)

potrawkowy 80ml (gluten pszenny,

seler)

Ziemniaki 200g

Suréwka z marchewki i jabtka-
drobno starta 100g

Kompot 250ml

Patki z kurczaka pieczone 120g, sos Patki z kurczaka pieczone 120g, sos Patki z kurczaka gotowane 120g,
sos potrawkowy 80ml (gluten pszenny,

seler)

Ziemniaki 200g

Suréwka z marchewki i jabtka-
drobno starta 100g

Kompot 250ml

Podwieczorek Ciasto 100g (gluten pszenny, jaja, mleko) Ciasto 100g (gluten pszenny, jaja, mleko) Maslanka z na;‘rl'(qzlae‘ﬁ():)atruszkl 150ml

Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g

(gluten pszenny)
Masto 10g (mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko)

Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g

Ogorek zielony 50g Pomidor 50g b/skérki Ogorek zielony 50g

Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Wedlina wieprzowa 50g

Ogorek zielony 50g

Ciasto 100g (gluten pszenny, jaja, mleko) Ciasto 100g (gluten pszenny, jaja, mleko)

Herbata z cukrem 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Wedlina wieprzowa 50g

Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-17 STYCZNIA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie  Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa z cukrem 250ml  Herbata owocowa b/c 250ml  Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa z cukrem 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
.. Serek ziarnisty z zielening 80g .. .. Serek ziarnisty z zielening 80g
Ser z6tty 50g (mleko) (mleko) Ser z6tty 50g (mleko) Ser z6tty 50g (mleko) (mleko)
Mix satat, ogorek kiszony, marchew Mix satat, pomidor b/skérki, Mix satat, ogérek kiszony, marchew Mix satat, ogdrek kiszony, marchew Mix satat, pomidor b/skorki,
tarkowana 50g marchew tarkowana 50g tarkowana 50g tarkowana 50g marchew tarkowana 50g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymiZupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa mleczna z ptatkami owsianymiZupa mleczna z ptatkami owsianymi
300ml (gluten pszenny, mleko) 300ml (gluten pszenny, mleko) 300ml (gluten pszenny, mleko) 300ml (gluten pszenny, mieko)
- . Jogurt naturalny z natkq pietruszki
Il sniadanie 150ml (mieko) Banan 150g
Obiad Zupa pomidorowa z klopsikami Zupa pomidorowa z klopsikami Zupa pomidorowa z klopsikami Zupa pomidorowa z klopsikami Zupa pomidorowa z klopsikami
400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) 400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) 400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) 400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) 400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)
. . . . Filet z kurczaka gqtgowaTy 100g, Nalesniki z twarogiem i owocami . .
Babka ziemniaczana 300g (gluten Babka ziemniaczana 300g (gluten sos z warzywami 80ml (gluten 300g (gluten pszenny, jaja, mleko) Babka ziemniaczana 300g (gluten
pszenny, jaja), sos koperkowy z pszenny, jaja), sos koperkowy z pszenny, seler) pszenny, jaja), sos koperkowy z
kurkumg 80ml (gluten pszenny, seler)  kurkuma 80ml (gluten pszenny, seler) Makaron petnoziarnisty 200g (gluten kurkuma 80ml (gluten pszenny, seler)
pszenny, jaja)
Brokut gotowany 100g Brokut gotowany 100g Brokut gotowany 100g Brokut gotowany 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Suréwka z biatej kapusty 100g Mus owocowy 1508
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Satata, papryka $wieza 50g

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Satata, pomidor b/skérki 50g Satata, papryka $wieza 50g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Wedlina drobiowa 50g

Satata, papryka swieza 50g

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Satata, pomidor b/skérki 50g

Positek nocny

Kanapka z wedling i ogérkiem zielonym (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogérek zielony 30g)
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-17 STYCZNIA 2026r

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna Dieta Z ograniczeniem iatw? Dieta dziecieca podstawowa Dleta‘ ’ratw.o strawna z
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
) Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem Kakao z mlekiem i cukrem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem
Sniadanie 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml X 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko) mleko) (gluten pszenny, mleko, soja) mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,

gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) ~Chleb razowy 120g (gluten pszenny) Butka pszenna 60g (gluten pszenny) +

chleb razowy 60 (gluten pszenny) Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

(gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g

Mix satat, rzodkiewka, pomidor 50g  Satata, pomidor b/skérki 50g  Mix satat, rzodkiewka, pomidor 50g Mix satat, rzodkiewka, pomidor 50g  Satata, pomidor b/skérki 50g

Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko)

Il $niadanie Jabtko 1503 Jabtko 1509

Zupa kalafiorowa z makaronem

Zupa kalafiorowa z makaronem Zupa kalafiorowa z makaronem Zupa kalafiorowa z makaronem

Obiad . . iarni . Rosolnik 400ml (sel
400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) 400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) pefnp(;f;i;r;’l?:l};r’nmj‘;(’)(gr:‘:’g)luten 400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (seler)
Roladka drobiowa duszona 100g, Roladka drobiowa duszona 100g, Roladka drobiowa duszona 100g, Roladka drobiowa duszona 100g, Roladka drobiowa duszona 100g,
sos stodko- kwasny tagodny 80ml sos stodko- kwasny tagodny 80ml sos stodko- kwasny tagodny 80ml sos stodko- kwasny tagodny 80ml sos stodko- kwasny tagodny 80ml
(gluten pszenny,jaja, seler) (gluten pszenny,jaja, seler) (gluten pszenny,jaja, seler) (gluten pszenny,jaja, seler) (gluten pszenny,jaja, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Satatka z buraczkéw 100g Satatka z buraczkéw 100g Satatka z buraczkéw z cebulg 150g Satatka z buraczkéw 100g Satatka z buraczkéw 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Kefir ze szczypiorkiem 150ml (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) ~Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja, Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja, Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja, Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja, Serek ziarnisty 80g (mleko)
mleko) mleko) mleko) mleko)
Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g b/skérki Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 50g Midéd 25g

Positek nocny Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)
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Positek Dieta podstawowa

Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-17 STYCZNIA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna N <
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta tatwo strawna z

Dieta dziecieca podstawowa . .
ograniczeniem ttuszczu

Kolacja Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Twarozek z zielening 80g (mleko) Twarozek na stodko 80g (mleko) Twarozek z zielening 80g (mleko) Twarozek na stodko 80g (mleko) Twarozek na stodko 80g (mleko)

Satata, rzodkiew, szczypior 50g Dzem 25g Satata, rzodkiew, szczypior 50g Dzem 25g Dzem 25g

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
300ml (mleko) 300ml (mieko) 300ml (mleko) 300ml (mleko)

Jogurt naturalny ze szczypiorkiem

Il sniadanie 150ml (mieko) Gruszka 1508
Obiad Zurek z ziemniakami 400ml (gluten Zupa ziemniaczana 400m| (seler) Zurek z ziemniakami 400ml (gluten Zurek z ziemniakami 400ml (gluten Zupa ziemniaczana 400m| (seler)
pszenny, mleko, seler) pszenny, mleko, seler) pszenny, mleko, seler)
Makaron petnoziarnisty z Makaron z brokutami, kukurydzg i Makaron petnoziarnisty z Makaron petnoziarnisty z Makaron z brokutami, kukurydza i
brokutami, kukurydza i kurczakiem kurczakiem 300g (gluten pszenny, jaja, brokutami, kukurydzg i kurczakiem brokutami, kukurydzg i kurczakiem kurczakiem 300g (gluten pszenny, jaja,
300g (gluten pszenny, jaja, mleko) mleko) 300g (gluten pszenny, jaja, mleko) 300g (gluten pszenny, jaja, mleko) mleko)
Suréwka z kapusty pekifiskiej 100g  Suréwka z marchewki i selera-  Suréwka z kapusty pekiriskiej 100g Suréwka z kapusty pekiriskiej 100g ~ Suréwka z marchewki i selera-
(mleko) drobno starta 100g (mleko) (mleko) drobno starta 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Sok pomidorowy 150ml Satatka owocowa 1509 (mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasztet pieczony wieprzowy 50g
(gluten pszenny, jaja)

Pomidor 50g

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko)

Pasztet pieczony wieprzowy 50g
(gluten pszenny, jaja)

Pasztet pieczony wieprzowy 50g
(gluten pszenny, jaja)

Pomidor 50g b/skérki

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Pasztet pieczony wieprzowy 50g  Pasztet pieczony wieprzowy 50g
(gluten pszenny, jaja) (gluten pszenny, jaja)

Pomidor 50g Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny Kanapka z wedling i rzodkiewkq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-17 STYCZNIA 2026r

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna Dieta Z ograniczeniem iatw9 Dieta dziecieca podstawowa Dleta‘ ’ratw.o strawna z
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,

gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) Butka pszenna 60g (gluten pszenny) +

chleb razowy 60g (gluten pszenny) Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

(gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Ser z6tty 50g (mleko) Wedlina wieprzowa 50g Ser z6tty 50g (mleko) Ser z6tty 50g (mleko) Wedlina wieprzowa 50g

Mix satat, papryka swieza 50g Mix satat, pomidor 50g b/skorki Mix satat, papryka swieza 50g Mix satat, papryka swieza 50g Mix satat, pomidor 50g b/skorki

Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko)
Il sniadanie Grapefruit 1508 Mandarynka 1508
Obiad Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami ~ Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami
400ml (mleko, seler) 400ml (mleko, seler) 400ml (mleko, seler) 400ml (mleko, seler) 400ml (mleko, seler)
Klopsik wieprzowy gotowany 100g, Klopsik wieprzowy gotowany 100g, Klopsik wieprzowy gotowany 100g, Klopsik wieprzowy gotowany 100g, Klopsik wieprzowy gotowany 100g,
sos warzywny 80ml (gluten pszenny, sos warzywny 80ml (gluten pszenny, sos warzywny 80ml (gluten pszenny, sos warzywny 80ml (gluten pszenny, sos warzywny 80ml (gluten pszenny,
jaja, mleko, seler) jaja, mleko, seler) jaja, mleko, seler) jaja, mleko, seler) jaja, mleko, seler)
Kasza jeczmienna pertowa 200g Kasza jeczmienna pertowa 200g Kasza jeczmienna pertowa 200g Kasza jeczmienna pertowa 200g Kasza jeczmienna pertowa 200g
(gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny)
Suréwka z kapusty biatej 100g Jarzynka gotowana 100g (seler) Suréwka z kapusty biatej 100g Suréwka z kapusty biatej 100g Jarzynka gotowana 100g (seler)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Rl ”"(tr’;‘fef;f””ﬂk’ 150ml Bydyin czekoladowy 150ml (mieko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb razowy 50g (gluten pszenny)  Chleb pszenny 50g (gluten pszenny) ~ Chleb razowy 50g (gluten pszenny) Chleb razowy 50g (gluten pszenny) ~ Chleb pszenny 50g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko)

Satatka z ryzem bragzowym, szynka, Satatka z ryzem, szynkg, brokutami i Satatka z ryzem brgzowym, szynkg, Satatka z ryzem brazowym, szynka, Satatka z ryzem, szynkg, brokutami i
brokutami i marchewka 150g (mleko) marchewka 150g (mleko) brokutami i marchewka 150g (mleko) brokutami i marchewka 150g (mleko) marchewka 150g (mleko)

Positek nocny Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 203, papryka 303)
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-17 STYCZNIA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie  Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa z cukrem 250ml  Herbata owocowa b/c 250ml  Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa z cukrem 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Serek marmst{m’ze kl<oc)>perk|em 80g
Sos jogurtowy 30g (mleko), Pomidor Sos jogurtowy 30g (rtlle’fo), Pomidor Sos jogurtowy 30g (mleko), Pomidor Sos jogurtowy 30g (mleko), Pomidor Pomidor 50g b/skorki
50g 50g b/skorki 50g 50g
Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko)
. . Jogurt naturalny z natkq pietruszki
Il $niadanie 150ml (mieko) Jabtko 1509
Obiad Krupnik jaglany 400ml (seler) Krupnik jaglany 400ml (seler) Krupnik jaglany 400ml (seler) Krupnik jaglany 400ml (seler) Krupnik jaglany 400ml (seler)
F|Iet.rybny pieczony 100g (ryby), sos Fllet.rybny pieczony 100g (ryby), sos Fllet.rybny pieczony 100g (ryby), sos Paluszki rybne smazone 100g (gluten Fllet'rybny pieczony 100g (ryby), sos
orientalny tagodny 80ml (gluten orientalny tagodny 80ml (gluten orientalny tagodny 80ml (gluten L orientalny tagodny 80ml (gluten
pszenny, jaja, ryby)
pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Satatka z ogérka kiszonego z Satatka z ogdrka kiszonego z Satatka z ogoérka kiszonego z
marchewka i cebulg 100g Marchewka gotowana 100g marchewka i cebulg 100g marchewka i cebulg 100g Marchewka gotowana 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Sok warzywny 150ml (seler) Kisiel owocowy 150ml
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta z ciecierzycy 80g

Satata, papryka, marchewka
tarkowana 50g

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko)

Pasta twarogowa 80g (mleko) Pasta z ciecierzycy 80g

Satata, papryka, marchewka

Powidta sliwkowe 25g tarkowana 50g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Pasta twarogowa 80g (mleko) Pasta twarogowa 80g (mleko)

Powidta Sliwkowe 25g Powidta sliwkowe 25g

Positek nocny

Kanapka z wedling i ogérkiem zielonym (chleb razowy 303 (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 203, ogérek zielony 30g)
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-17 STYCZNIA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
) Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem Kakao z mlekiem i cukrem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem
Sniadanie  250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml . 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
(gluten pszenny, mleko, soja)
mleko) mleko) mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, B
L utka pszenna 60g (gluten pszenny) +
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) ~Chleb razowy 120g (gluten pszenny) chleb razowy 60 (gluten pszenny) Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g
Satata, rzodkiewka 50g Satata, pomidor 50g b/skérki Satata, rzodkiewka 50g Satata, rzodkiewka 50g Satata, pomidor 50g b/skérki
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
Il sniadanie Jabtko 1508 Banan 150g
Obiad Zupa z fasolki szparagowej z Zupa jarzynowa dieta z Zupa z fasolki szparagowej z Zupa z fasolki szparagowej z Zupa jarzynowa dieta z
ziemniakami 400ml (mleko, seler) ziemniakami 400ml (seler) ziemniakami 400ml (mleko, seler) ziemniakami 400ml (mleko, seler) ziemniakami 400ml (seler)
Gulasz drobiowy 120g (gluten Gulasz drobiowy 120g (gluten Gulasz drobiowy 120g (gluten Gulasz drobiowy 120g (gluten Gulasz drobiowy 120g (gluten
pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler)
Ryz brazowy na sypko 200g Ryz na sypko 200g Ryz brazowy na sypko 200g Ryz brazowy na sypko 200g Ryz na sypko 200g
Suréwka z kapusty czerwonej 100g Brokut parowany 100g Suréwka z kapusty czerwonej 100g Suréwka z kapusty czerwonej 100g Brokut parowany 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Deser z kaszy manny z sokiem
Podwieczorek Kefir ze szczypiorkiem 150ml (mleko)  malinowym 150ml (gluten pszenny,
mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko)

Jajko z szynka w galarecie 100g
(jaja, seler)

Jajko z szynka w galarecie 100g
(jaja, seler)

Jajko z szynka w galarecie 100g
(jaja, seler)

Satata 20g, Sos chrzanowy 30g Satata, pomidor 50g b/skérki Satata 20g, Sos chrzanowy 30g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g

Ser z6tty 50g (mleko) Szynka w galarecie 100g (seler)

Satata, pomidor 50g Satata, pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 203, papryka 303)
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-17 STYCZNIA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
) Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem Kakao z mlekiem i cukrem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem
Sniadanie  250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml . 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
(gluten pszenny, mleko, soja)
mleko) mleko) mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) ~Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Ser z6tty 50g (mleko) Serek twarogowy 80g (mleko) Ser z6tty 50g (mleko) Serek twarogowy 80g (mleko) Serek twarogowy 80g (mleko)
Satata, papryka, szczypior 50g Dzem 25g Satata, papryka, szczypior 50g Dzem 25g Dzem 25g
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
- . Jogurt naturalny z natkq pietruszki ,
Il sniadanie 150ml (mieko) Pomarancza 1508
. Pomidorowa z ryzem 400ml (mleko, Pomidorowa z ryzem 400ml (mleko, Pomidorowa z ryzem brazowym Pomidorowa z ryzem 400ml (mleko, Pomidorowa z ryzem 400ml (mleko,
Obiad

seler) seler) 400ml (mleko, seler)

Roladka z szynki wieprzowej z Roladka z szynki wieprzowej z Roladka z szynki wieprzowej z

seler) seler)

Roladka z szynki wieprzowej z Roladka z szynki wieprzowej z

nadzieniem marchewkowym 100g, nadzieniem marchewkowym 100g, nadzieniem marchewkowym 100g, nadzieniem marchewkowym 100g, nadzieniem marchewkowym 100g,
sos wtasny 80ml (gluten pszenny, seler) sos wtasny 80ml (gluten pszenny, seler) sos wtasny 80ml (gluten pszenny, seler) sos wtasny 80ml (gluten pszenny, seler) sos wtasny 80ml (gluten pszenny, seler)

Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Kasza gryczana 200g

Buraczki z jabtkiem 100g Buraczki z jabtkiem 100g Buraczki z chrzanem 100g

Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml

Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g

Buraczki z jabtkiem 100g Buraczki z jabtkiem 100g

Kompot 250ml Kompot 250ml

Podwieczorek Ciasto 1009 (gluten pszenny, jaja, mleko) Ciasto 100g (gluten pszenny, jaja, mleko) Sok pomidorowy 150ml

Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g

(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko)

Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g

Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g b/skérki Ogorek kiszony 50g

Ciasto 100g (gluten pszenny, jaja, mleko) Ciasto 100g (gluten pszenny, jaja, mleko)

Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g

Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny Kanapka z wedling i rzodkiewkq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko),

wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-17 STYCZNIA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) ~Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Pasztet pieczony drobiowy 50g Pasztet pieczony drobiowy 50g Pasztet pieczony drobiowy 50g Pasztet pieczony drobiowy 50g Pasztet pieczony drobiowy 50g
(gluten pszenny, jaja) (gluten pszenny, jaja) (gluten pszenny, jaja) (gluten pszenny, jaja) (gluten pszenny, jaja)
Mix satat, pomidor, marchew Mix satat, pomidor b/skérki, Mix satat, pomidor, marchew Mix satat, pomidor, marchew Mix satat, pomidor b/skérki,
tarkowana 50g marchew tarkowana 50g tarkowana 50g tarkowana 50g marchew tarkowana 50g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymiZupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa mleczna z ptatkami owsianymiZupa mleczna z ptatkami owsianymi
300ml (gluten pszenny, mleko) 300ml (gluten pszenny, mleko) 300ml (gluten pszenny, mleko) 300m (gluten pszenny, mleko)
Il sniadanie Grapefruit 1508 Gruszka 1508
. Krem z soczewicy z grzankami . . Krem z soczewicy z grzankami Krem z soczewicy z grzankami . .
Obiad 400ml (gluten pszenny, mleko, seler) Zupa ziemniaczana 400ml seler) 400ml (gluten pszenny, mleko, seler) 400ml (gluten pszenny, mleko, seler) Zupa ziemniaczana 400m seler)
Filet z kurczaka gotowany 100g,
Makaron z twarogiem i sosem Makaron z twarogiem i sosem 505 koperkowy 80ml (gluten pszenny,  Makaron z twarogiem i sosem Makaron z twarogiem i sosem
$mietanowo- waniliowym 300g $mietanowo- waniliowym 300g seler) $mietanowo- waniliowym 300g $mietanowo- waniliowym 300g
(gluten pszenny, jaja, mleko) (gluten pszenny, jaja, mleko) Makaron petnoziarnisty 200g (gluten (gluten pszenny, jaja, mleko) (gluten pszenny, jaja, mleko)
pszenny, jaja)
Suréowka z czerwonej kapusty 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Maslanka ze S(Z;ia);(’: l)orkiem 150ml Jogurt owocowy 1509 (mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja,
mleko)

Pomidor 50g

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja,
mleko)

Pomidor 50g

Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja,
mleko)

Pomidor 50g b/skorki

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja,

mleko)

Pomidor 50g

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Wedlina drobiowa 50g

Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykaq swiezq (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 303)




x~® =0+ %5

W =

QW =3I NOXX ~+W0n

ONON

Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-17 STYCZNIA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie  Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa z cukrem 250ml  Herbata owocowa b/c 250ml  Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa z cukrem 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, B
oy utka pszenna 60g (gluten pszenny) +
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) chleb razowy 60g (gluten pszenny) Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Serek ziarnisty z koperkiem 80g Serek ziarnisty z koperkiem 80g Serek ziarnisty z koperkiem 80g Serek ziarnisty z koperkiem 80g Serek ziarnisty z koperkiem 80g
(mleko) (mleko) (mleko) (mleko) (mleko)
Satata, rzodkiew 50g Satata, pomidor 50g b/skérki Satata, rzodkiew 50g Satata, rzodkiew 50g Satata, pomidor 50g b/skérki
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
. . Jogurt naturalny z natkq pietruszki
Il $niadanie 150m (mieko) Jabtko 1509
Obiad Krupnik jeczmienny 400ml (gluten ~ Krupnik jeczmienny 400ml (gluten ~ Krupnik jeczmienny 400ml (gluten ~ Krupnik jeczmienny 400ml (gluten  Krupnik jeczmienny 400ml (gluten
pszenny, mleko, seler) pszenny, mleko, seler) pszenny, mleko, seler) pszenny, mleko, seler) pszenny, mleko, seler)
Nugetsy z kurczaka 100g (luten Filet z kurczaka pqrg(\-/)vallwylli)Og, Filet z kurczaka pa-rg(\svallﬁy’l?Og, Nugetsy z kurczaka 100g (gluten Filet z kurczaka pa.rgévary’l?Og,
pszenny, jaja, mleko) sos z warzywami 80ml (gluten sos z warzywami 80ml (gluten pszenny, jaja, mleko) sos z warzywami 80ml (gluten
pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Marchewka z jabtkiem drobno Marchewka z jabtkiem drobno Marchewka z jabtkiem drobno Marchewka z jabtkiem drobno Marchewka z jabtkiem drobno
starta 100g starta 100g starta 100g starta 100g starta 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Sok warzywny 150ml (seler) Budyn 150ml (mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Satata, pomidor 50g

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Placuszki pancakes z dzemem 200g

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) (gluten pszenny, jaja, mleko) Masto roslinne 10g

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Satata, pomidor 50g b/skérki Satata, pomidor 50g Satata, pomidor 50g b/skorki

Positek nocny

Kanapka z wedling i rzodkiewkq (chleb razowy 303 (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-17 STYCZNIA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g
. Satata, brokut, pomidor 50g . . Satata, brokut, pomidor 50g
Satata, brokut, pomidor 50g b/skorki Satata, brokut, pomidor 50g Satata, brokut, pomidor 50g b/skérki
Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
300ml (mleko) 300ml (mleko) 300ml (mleko) 300ml (mleko)
Il $niadanie Jabtko 150g Banan 150g
. Zupa ogérkowa z ryzem 400ml . Zupa ogérkowa z ryzem brazowym  Zupa ogérkowa z ryzem 400ml .
Obiad (mleko, seler) Zupa ryzowa 400ml (seler) 400m| (mieko, seler) (mleko, seler) Zupa ryzowa 400ml (seler)
Pierogi z farszem ziemniaczano Pierogi z farszem ziemniaczano Pierogi z farszem ziemniaczano Pierogi leniwe z polewka Pierogi z farszem ziemniaczano
serowym z omasta z cebulkg 300g  serowym 300g b/omasty (gluten serowym z omastg z cebulka 300g jogurtowo- brzoskwiniowg 300g  serowym 300g b/omasty (gluten
(gluten pszenny, jaja, mleko) pszenny, jaja, mleko) (gluten pszenny, jaja, mleko) (gluten pszenny, jaja, mleko) pszenny, jaja, mleko)
Suréwka z kapusty biatej 100g Jarzynka gotowana 100g (seler) Suréwka z kapusty biatej 100g Jarzynka gotowana 100g (seler)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Kefir ze szczypiorkiem 150ml (mleko) Kisiel 150ml
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko)

Pasta z biatej fasoli 80g Wedlina drobiowa 50g Pasta z biatej fasoli 80g

Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g b/skérki Ogorek kiszony 50g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g

Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g

Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq $wiezq (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 303)
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Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna Dieta Z ograniczeniem iatw? Dieta dziecieca podstawowa Dleta‘ ’ratw.o strawna z
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
) Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem Kakao z mlekiem i cukrem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem
Sniadanie 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml X 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
mleko) mleko) (gluten pszenny, mleko, soja) mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) ~Chleb razowy 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g

Butka pszenna 60g (gluten pszenny) +

chleb razowy 60 (gluten pszenny) Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Twarozek z natka pietruszki 80g Twarozek z natka pietruszki 80g

Twarozek na stodko 80g (mleko) Twarozek na stodko 80g (mleko) Twarozek na stodko 80g (mleko)

(mleko) (mleko)
Mix satat, papryka, szczypior 50g Powidta Sliwkowe 25g Mix satat, papryka, szczypior 50g Powidta sliwkowe 25g Powidta Sliwkowe 25g
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
Il éniadanie Jogurt naturalny z koperkiem 150ml Mandarynka 150g
(mleko)
. Zupa jarzynowa z makaronem Zupa jarzynowa z makaronem Zupa Jarzynowa z makaronem Zupa jarzynowa z makaronem Zupa jarzynowa z makaronem
Obiad 400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) 400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) petnoziarnistym 400ml (gluten 400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) 400ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)
i ? PR ? pszenny, jaja, mleko, seler) P ? P ?
Gotabek niezawijany z miesem i Gotabek niezawijany z miesem i Gotabek niezawijany z miesem i Gotabek niezawijany z miesem i Gotabek niezawijany z miesem i
ryzem 100g, sos pomidorowy 80ml ryzem 100g, sos pomidorowy 80ml ryzem 100g, sos pomidorowy 80ml ryzem 100g, sos pomidorowy 80ml ryzem 100g, sos pomidorowy 80ml
(gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Brokut gotowany 100g Brokut gotowany 100g Brokut gotowany 100g Brokut gotowany 100g Brokut gotowany 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Suréwka z kapusty czerwonej 1509 Jogurt owocowy 150g (mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g

Satatka z pieczonych burakéow z Satatka z pieczonych burakéw z Satatka z pieczonych burakéw z Satatka z pieczonych burakéw z Satatka z pieczonych burakéw z
dressingiem dieta 100g dressingiem dieta 100g dressingiem dieta 100g dressingiem dieta 100g dressingiem dieta 100g

Positek nocny Kanapka z wedling i rzodkiewkq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)
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Jadtospis dla Szpitala w Piszu 1-17 STYCZNIA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie  Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa z cukrem 250ml  Herbata owocowa b/c 250ml  Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa z cukrem 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny) gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Ser 261ty 50g (mieko) Serek ziarnisty z koperkiem 80g Ser 26tty 50 (mieko) Ser 261ty 50g (mieko) Serek ziarnisty z koperkiem 80g
(mleko) (mleko)
Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g b/skorki Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g b/skérki
Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mieko)
Il sniadanie Grapefruit 1508 Jabtko 1508
Obiad Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler)
’thlet rybny pieczony 100g, sos ’thlet rybny pieczony 100g, sos ’thlet rybny pieczony 100g, sos Paluszki rybne smazone 100g (gluten ,Ko'tlet rybny pieczony 100g, sos
$mietanowo- ziotowy 80ml (gluten  $mietanowo- ziotowy 80ml (gluten Smietanowo- ziotowy 80ml (gluten L $mietanowo- ziotowy 80ml (gluten
s g . pszenny, jaja, ryby) s
pszenny, jaja, mleko, ryby, seler) pszenny, jaja, mleko, ryby, seler) pszenny, jaja, mleko, ryby, seler) pszenny, jaja, mleko, ryby, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z marchewki i jabtka- Suréwka z marchewki i jabtka- Suréwka z marchewki i jabtka- Suréwka z marchewki i jabtka- Suréwka z marchewki i jabtka-
drobno starta 100g drobno starta 100g drobno starta 100g drobno starta 100g drobno starta 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Maslanka ze s(zni’ze);(p;l;orkiem 150ml Koktajl owocowy 150ml (mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko)

Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja)

Sos jogurtowy 30g (mleko), Pomidor Sos jogurtowy 30g (mleko), Pomidor Sos jogurtowy 30g (mleko), Pomidor Sos jogurtowy 30g (mleko), Pomidor

50g 50g b/skorki 50g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Jajko gotowane 100g (jaja) Ser twarogowy 80g (mleko)

508 Powidta sliwkowe 25g

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 203, papryka 303)
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Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta dziecieca podstawowa . .
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
) Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem Kakao z mlekiem i cukrem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem
Sniadanie  250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, ~ 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny, Herbata b/c 250ml ( . 250ml (gluten zytni, gluten jeczmienny,
gluten pszenny, mleko, soja)
mleko) mleko) mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, B
L utka pszenna 60g (gluten pszenny) +
gluten zytni) + chleb razowy 50g  Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) ~Chleb razowy 120g (gluten pszenny) chleb razowy 60 (gluten pszenny) Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)
(gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g
Mix satat, papryka swieza 50g Pomidor 50g /skorki Mix satat, papryka swieza 50g Mix satat, papryka swieza 50g Pomidor 50g /skorki
Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko)
- . Jogurt naturalny z natkq pietruszki
Il sniadanie 150ml (mleko) Gruszka 1508
Obiad Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami
400ml (mleko, seler) 400ml (mleko, seler) 400ml (mleko, seler) 400ml (mleko, seler) 400ml (mleko, seler)
Gulasz wieprzowy 120g (gluten Gulasz wieprzowy 120g (gluten Gulasz wieprzowy 120g (gluten Gulasz wieprzowy 120g (gluten Gulasz wieprzowy 120g (gluten
pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler)
Kasza jeczmienna pertfowa 200g Kasza jeczmienna perfowa 200g  Kasza jeczmienna pertowa 200g  Kasza jeczmienna pertowa 200g  Kasza jeczmienna pertowa 200g
(gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny)
Kalafior gotowany 100g Kalafior gotowany 100g Kalafior gotowany 100g Kalafior gotowany 100g Jarzynka gotowana 100g (seler)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Sok warzywny 150ml (seler) Jogurt owocowy 1503 (mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Hummus 80g (sezam)

Satata, rzodkiewka, szczypior 50g

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny) Chleb razowy 120g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta twarogowa na stodko 80g
(mleko)

Dzem 25g

Masto 10g (mleko)

Hummus 80g (sezam)

Satata, rzodkiewka, szczypior 50g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta twarogowa na stodko 80g
(mleko)

Dzem 25g

Chleb pszenny 120g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Pasta twarogowa na stodko 80g
(mleko)

Dzem 25g

Positek nocny

Kanapka z wedling i ogorkiem zielonym (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina wieprzowa 203, ogérek zielony 30g)
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