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Jadlospis dla Szpitala w Piszu 1-15 LUTY 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna przyswajainych Dieta dziecieca podstawowa . )
. ograniczeniem tluszczu
weglowodanow
Sniadanie Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykly 70g (gluten pszenny, Chleb zwykly 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 12)0g (gluten Chleb razowy lZ;)g (gluten gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 12)Og (gluten
(gluten pszenny) pszenny, pszenny, (gluten pszenny) pszenny]
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g
Mix satat, pomidor 50g Mix satat, pomidor b/skérki 50g Mix satat, pomidor 50g Mix satat, pomidor 509 Mix satat, pomidor b/skérki 50g
Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko)
Il $niadanie Grapefruit 150g Pomararncza 150g
a a Ros6t z makaronem ,
Obiad Rosoiiz Tjekna'roni ': tg?:;l (gluten Ros6t2 rr:l(::'roni r,: tg?;}l (L] petnoziarnistym 400ml (gluten Rosofiz n::eli'e:'roni r: tg?;:}l (ghiten Zupa ryzowa 400m| (seler)
P y. jaja, P: y. jaja, pszenny, jaja, seler) P y. jaja,
Patki z kurczaka pieczone 120g, Palki z kurczaka gotowane 120g, Patki z kurczaka pieczone 120g,  Palki z kurczaka pieczone 120g, Patki z kurczaka gotowane 120g,
sos potrawkowy 80ml (gluten sos potrawkowy 80ml (gluten sos potrawkowy 80ml (gluten sos potrawkowy 80ml (gluten sos potrawkowy 80ml (gluten
pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Kasza gryczana 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z marchewki i jabtka- Suréwka z marchewki i jabtka- Suréwka z marchewki i jabtka- Suréwka z marchewcki i jabtka- Suréwka z marchewki i jabtka-
drobno starta 100g drobno starta 100g drobno starta 100g drobno starta 100g drobno starta 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
. Ciasto 1009 (gluten pszenny, jaja, Ciasto 1009 (gluten pszenny, jaja, Maslanka z natkg pietruszki 150ml Ciasto 100g (gluten pszenny, jaja, Ciasto 100g (gluten pszenny, jaja,
Podwieczorek
mleko) mleko) (mleko) mleko) mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykly 70g (gluten pszenny,

gluten zytni) + chleb razowy 509
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Wedlina wieprzowa 509
Satatka jarzynowa 1009 (jaja,

mleko, seler)

Chleb pszenny 120g (gluten
pszenny)
Masto 10g (mleko)
Wedlina wieprzowa 50g
Satatka jarzynowa 100g (jaja,

mleko, seler)

Chleb razowy 1209 (gluten

pszenny)

Masto 10g (mleko)
Wedlina wieprzowa 50g

Satatka jarzynowa 1009 (jaja,

mleko, seler)

Chleb zwykly 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 1209 (gluten
pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g

Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g

Satatka jarzynowa 100g (jaja,
mleko, seler)

Satatka jarzynowa 1009 (jaja,
mleko, seler)

Positek nocny

Kanapka z wedling i papryka sSwiezg (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)
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Jadlospis dla Szpitala w Piszu 1-15 LUTY 2026r

Dieta z ograniczeniem latwo

Dieta tatwo strawna z

Posilek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna przyswajainych Dieta dziecieca podstawowa . )
) ograniczeniem tluszczu
weglowodanow
Sniadanie  Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa z cukrem 250ml
Chleb zwykly 70g (gluten pszenny, Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 509 Chieb pszenny'/":'L 2)Og (gluten Chieb razowy nJ'.'Zi)g (gluten gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenn)'/":'l.Z)Og (gluten
(gluten pszenny) pezenny pszenny. (gluten pszenny) pszenny;
Masto 109 (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
.. Serek ziarnisty z zielening 80g . . Serek ziarnisty z zielening 80g
Ser z6ity 509 (mleko) (mleko) Ser z6ity 509 (mleko) Ser z06ity 509 (mleko) (mleko)
Mix satat, ogorek kiszony, Mix satat, pomidor b/skorki, Mix satat, ogorek kiszony, Mix satat, ogorek kiszony, Mix satat, pomidor b/skérki,
marchew tarkowana 50g marchew tarkowana 50g marchew tarkowana 50g marchew tarkowana 50g marchew tarkowana 50g
Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (gluten pszenny, owsianymi 300ml (gluten pszenny, owsianymi 300ml (gluten pszenny, owsianymi 300ml (gluten pszenny,
mleko) mleko) mleko) mleko)
- . Jogurt naturalny z natkg pietruszki
Il Sniadanie 150m/ (mieko) Banan 150g
Zupa pomidorowa z klopsikami Zupa pomidorowa z klopsikami Zupa pomidorowa z klopsikami Zupa pomidorowa z klopsikami Zupa pomidorowa z klopsikami
Obiad 400m| (gluten pszenny, jaja, mleko, 400m| (gluten pszenny, jaja, mleko, 400m| (gluten pszenny, jaja, mleko, 400m| (gluten pszenny, jaja, mleko, 400m| (gluten pszenny, jaja, mleko,
seler) seler) seler) seler) seler)
) ) ) ) Filet z kurczaka gotowany 100g, . .
Babka ziemniaczana 3009 (gluten Babka ziemniaczana 3009 (gluten 505 z warzywami 80ml (gluten Babka ziemniaczana 3009 (gluten
pszenny, jaja), SOS koperkowy z pszenny, jaja), SOS koperkowy z pszenny, seler) L . . pszenny, jaja), SOS koperkowy z
kurkuma 80ml (gluten pszenny, kurkuma 80ml (gluten pszenny, Nalesniki z twarogiem i owocami kurkuma 80ml (gluten pszenny,
seler) seler) Makaron petnoziarnisty 200g 3009 (gluten pszenny, jaja, mleko) seler)
(gluten pszenny, jaja)
Brokut gotowany 100g Brokut gotowany 100g Brokut gotowany 100g Brokut gotowany 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Suréwka z biatej kapusty 100g Mus owocowy 1509
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 1009 (seler)

Salata, papryka swieza 50g

Chleb pszenny 120g (gluten

pszenny)

Chleb razowy 1209 (gluten

pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 109 (mleko)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 100g (seler)

Satata, pomidor b/skoérki 50g Salata, papryka swieza 50g

Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 120g (gluten
pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g

Galaretka drobiowa z udzca

Wedlina drobiowa 50g kurczaka 100g (seler)

Satata, papryka swieza 50g Satata, pomidor b/skérki 50g

Positek nocny

Kanapka z wedling i ogérkiem zielonym (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogorek zielony 30g)
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Jadlospis dla Szpitala w Piszu 1-15 LUTY 2026r

Dieta z ograniczeniem latwo Dieta latwo strawna z

Posilek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna przyswajainych Dieta dziecieca podstawowa . )
) ograniczeniem tluszczu
weglowodanow
’ Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem e 72 it e 250 Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem
Sniadanie 250ml (gluten zytni, gluten 250m| (gluten zytni, gluten Herbata b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten
q n n q (gluten pszenny, mleko, soja) N N
Jjeczmienny, mleko) Jjeczmienny, mleko) Jjeczmienny, mleko)
Chleb zwykly 70g (gluten pszenny, Butka pszenna 609 (gluten
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszesrlrx :Z)Og (gluten Chleb rachs\:/ZniZj)g (gluten pszenny) + chleb razowy 60g Chleb pszesnzrz' :2)09 (gluten
(gluten pszenny) p Y. p Y. (gluten pszenny) p Y.
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g
Mix satat, rzodkiewka, pomidor 50g  Satata, pomidor b/skérki 50g  Mix satat, rzodkiewka, pomidor 50g Mix satat, rzodkiewka, pomidor 50g  Satata, pomidor b/skérki 50g
Jogurt owocowy 1509 (mleko) Jogurt owocowy 1509 (mleko) Jogurt owocowy 1509 (mleko)
Il $niadanie Jabtko 150g Jabtko 150g
Zupa kalafiorowa z makaronem Zupa kalafiorowa z makaronem Zupa kalafiorowa z makaronem Zupa kalafiorowa z makaronem
Obiad 400m!| (gluten pszenny, jaja, mleko, 400ml| (gluten pszenny, jaja, mleko,  petnoziarnistym 400ml| (gluten  400m| (gluten pszenny, jaja, mleko, Rosolnik 400ml (seler)
seler) seler) pszenny, jaja, mleko, seler) seler)
Roladka drobiowa duszona 100g, Roladka drobiowa duszona 100g, Roladka drobiowa duszona 100g, Roladka drobiowa duszona 100g, Roladka drobiowa duszona 100g,
sos stodko- kwasny tagodny 80ml  sos stodko- kwasny tagodny 80ml sos stodko- kwasny tagodny 80ml sos stodko- kwasny tagodny 80ml sos stodko- kwasny tagodny 80ml
(gluten pszenny,jaja, seler) (gluten pszenny,jaja, seler) (gluten pszenny,jaja, seler) (gluten pszenny,jaja, seler) (gluten pszenny,jaja, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Satatka z buraczkéw 100g Satatka z buraczkéw 100g Satatka z buraczkéw z cebulg 1509 Satatka z buraczkéw 100g Satatka z buraczkéw 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek NEHTr 22 SHEA I a5 Jogurt owocowy 1509 (mleko)
(mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykly 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 509
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z zielening 80g
(jaja, mleko)

Ogorek kiszony 50g

Chleb zwykly 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 120g (gluten
pszenny)

Chleb razowy 1209 (gluten
pszenny)

Chleb pszenny 1209 (gluten
pszenny)
Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z zielening 80g
(jaja, mleko)

Pomidor 50g b/skorki

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z zielening 80g
(jaja, mleko)

Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g

Pasta jajeczna z zielening 80g

(jaja, mleko) Serek ziarnisty 80g (mleko)

Ogorek kiszony 50g Ogodrek kiszony 50g Miéd 259

Positek nocny

Kanapka z wedling i papryka swiezg (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)
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Jadlospis dla Szpitala w Piszu 1-15 LUTY 2026r

Dieta z ograniczeniem latwo Dieta latwo strawna z

Posilek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna przyswajainych Dieta dziecieca podstawowa . )
) ograniczeniem tluszczu
weglowodanow

Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykly 70g (gluten pszenny, Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,

gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 120g (gluten Chleb razowy 1209 (gluten gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 1209 (gluten

(gluten pszenny) pszenny) pszenny) (gluten pszenny) pszenny)
Masto 109 (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g

Twarozek z zielening 80g (mleko)

Satata, rzodkiew, szczypior 509

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi

300m!| (mleko)

Twarozek na stodko 80g (mleko) Twarozek z zielening 80g (mleko) Twarozek na stodko 80g (mleko) Twarozek na stodko 80g (mleko)
Dzem 25g Salata, rzodkiew, szczypior 509 Dzem 25¢g Dzem 25¢g

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
300ml (mleko) 300ml (mleko) 300m| (mleko)

Jogurt naturalny ze szczypiorkiem

Il $niadanie 150m/ (mieko) Gruszka 1509
. Zurek z ziemniakami 400m| (gluten A Zurek z ziemniakami 400m| (gluten Zurek z ziemniakami 400ml (gluten A
Obiad pszenny, mieko, seler) Zupa ziemniaczana 400m| (seler) pszenny, mieko, seler) pszenny, mleko, seler) Zupa ziemniaczana 400ml| (seler)
Makaron petnoziarnisty z Makaron z brokutami, kukurydza i Makaron petnoziarnisty z Makaron petnoziarnisty z Makaron z brokutami, kukurydza, i
brokutami, kukurydzg i kurczakiem kurczakiem 3009 (gluten pszenny, brokutami, kukurydzg i kurczakiem brokutami, kukurydza i kurczakiem kurczakiem 3009 (gluten pszenny,
3009 (gt P y. jaja, mleko) Jjaja, mleko) 3009 (gluten p y. jaja, mleko) 3009 (gl p y. jaja, mleko) jaja, mleko)
Suréwka z kapusty pekinskiej 100g  Suréwka z marchewki i selera-  Suréwka z kapusty pekinskiej 100g Suréwka z kapusty pekinskiej 100g  Suréwka z marchewki i selera-
(mleko) drobno starta 100g (mleko) (mleko) drobno starta 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Sok pomidorowy 150ml Safatka owocowa 1509 (mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykly 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 509
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasztet pieczony wieprzowy 50g
(gluten pszenny, jaja)

Pomidor 50g

Chleb zwykly 70g (gluten pszenny,

Chleb psze:zr;)'/' jZ)Og (gluten Chleb razc;vzv:/"iZ;)g (gluten gluten zytni) + chleb razowy 50g Chieb pszesr;rg"} 2)Og (gluten
p Y; p Y (gluten pszenny) p Y;

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Pasztet pieczony wieprzowy 50g  Pasztet pieczony wieprzowy 50g Pasztet pieczony wieprzowy 50g  Pasztet pieczony wieprzowy 50g
(gluten pszenny, jaja) (gluten pszenny, jaja) (gluten pszenny, jaja) (gluten pszenny, jaja)
Pomidor 50g b/skorki Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g b/skoérki

Positek nocny Kanapka z wedling i rzodkiewka (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)
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Jadlospis dla Szpitala w Piszu 1-15 LUTY 2026r

Dieta z ograniczeniem latwo
Posilek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna przyswajainych Dieta dziecieca podstawowa
weglowodanow

Dieta fatwo strawna z
ograniczeniem tluszczu

Sniadanie Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykly 70g (gluten pszenny, Butka pszenna 609 (gluten
gluten zytni) + chleb razowy 509 Chieb pszenny'/":'L 2)Og (gluten Chieb razowyn:l'_'2;)g (gluten pszenny) + chleb razowy 60g Chleb pszenn)'/":'l.Z)Og (gluten
(gluten pszenny) pszenny, pszenny. (gluten pszenny) pszenny,
Masto 109 (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Ser z6tty 509 (mleko) Wedlina wieprzowa 50g Ser z6tty 509 (mleko) Ser z6tty 50g (mleko) Wedlina wieprzowa 50g
Mix salat, papryka Swieza 509 Mix satat, pomidor 509 b/skorki Mix satat, papryka swieza 50g Mix safat, papryka Swieza 50g Mix satat, pomidor 50g b/skorki
Jogurt owocowy 1509 (mleko) Jogurt owocowy 1509 (mleko) Jogurt owocowy 1509 (mleko) Jogurt owocowy 1509 (mleko)
Il $niadanie Grapefruit 1509 Mandarynka 1509
Obiad Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami
400ml (mleko, seler) 400m| (mleko, seler) 400ml (mleko, seler) 400ml (mleko, seler) 400ml (mleko, seler)
Klopsik wieprzowy gotowany 100g, Klopsik wieprzowy gotowany 100g, Klopsik wieprzowy gotowany 100g, Klopsik wieprzowy gotowany 100g, Klopsik wieprzowy gotowany 100g,
sos warzywny 80ml (gluten sos warzywny 80ml (gluten sos warzywny 80ml (gluten sos warzywny 80ml (gluten sos warzywny 80ml (gluten
pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler)

Kasza jeczmienna pertowa 200g  Kasza jeczmienna pertowa 200g  Kasza jeczmienna pertowa 200g  Kasza jeczmienna pertowa 200g  Kasza jeczmienna pertowa 200g
(gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny)

Suréwka z kapusty biatej 100g  Jarzynka gotowana 100g (seler)  Suréwka z kapusty biatej 100g Suréwka z kapusty biatej 100g  Jarzynka gotowana 100g (seler)

Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek LRI o el € el S0 Budyri czekoladowy 150ml (mleko)
(mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb pszenny 509 (gluten Chleb pszenny 509 (gluten

Chleb razowy 509 (gluten pszenny) Chleb razowy 509 (gluten pszenny) Chleb razowy 509 (gluten pszenny)

pszenny) pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko)
Satatka z ryzem brazowym, . . Satatka z ryzem brazowym, Satatka z ryzem bragzowym, . .
szynka, brokutami i marchewka Sa}aitlﬁ;rg]/zesvmk, slzggka, li:kulam szynka, brokutami i marchewka szynka, brokutami i marchewka Sa’raitlﬁ;rcryhzesvrlr(l, slzsygka, t;:?‘ku}am'
1509 (mleko) 8 1509 (mleko) 150g (mileko) 1509 (mleko) g 1509 (mleko)

Positek nocny Kanapka z wedling i paprykg Swiezg (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 59 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)
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Jadlospis dla Szpitala w Piszu 1-15 LUTY 2026r

Dieta z ograniczeniem latwo

Dieta tatwo strawna z

Posilek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna przyswajainych Dieta dziecieca podstawowa . )
) ograniczeniem tluszczu
weglowodanow
Sniadanie Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa z cukrem 250ml  Herbata owocowa b/c 250ml  Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa z cukrem 250ml
Chleb zwykly 70g (gluten pszenny, Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny'/":'LZ)OQ (gluten Chleb razowynJ'.'Zi)g (gluten gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenn)'/":'l.Z)Og (gluten
(gluten pszenny) pszenny, pszenny. (gluten pszenny) pszenny,
Masto 109 (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Jajko gotowane 1009 (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 1009 (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Serek Z'am'izli 'foc;perklem 809
Sos jogurtowy 30g (mleko), Sos jogurtowy 309 (mleko), Sos jogurtowy 30g (mleko), Sos jogurtowy 309 (mleko), . -
Pomidor 50g Pomidor 509 b/skoérki Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g b/skorki
Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko)
2t ] Jogurt naturalny z natkg pietruszki
Il $niadanie 150m! (mieko) Jabtko 150g
Obiad Krupnik jaglany 400ml (seler) Krupnik jaglany 400m| (seler) Krupnik jaglany 400ml (seler) Krupnik jaglany 400m| (seler) Krupnik jaglany 400ml (seler)
Filet rybny pieczony 1009 (ryby), Filet rybny pieczony 1009 (ryby), Filet rybny pieczony 1009 (ryby). . . Filet rybny pieczony 100g (ryby),
. . . Paluszki rybne smazone 100g .
sos orientalny tagodny 80ml (glutensos orientalny tagodny 80ml (glutensos orientalny tagodny 80ml (gluten ( . sos orientalny tagodny 80ml (gluten
gluten pszenny, jaja, ryby)
pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Satatka z ogoérka kiszonego z Satatka z ogoérka kiszonego z Satatka z ogdrka kiszonego z

marchewka i cebulg 100g Marchewka gotowana 100g marchewka i cebulg 100g marchewka i cebulg 100g Marchewka gotowana 100g

Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml

Podwieczorek Sok warzywny 150ml (seler) Kisiel owocowy 150ml
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 509
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 1209 (gluten
pszenny)

Chleb razowy 1209 (gluten
pszenny)
Masto 10g (mleko)

Masto 10g (mleko) Masto 109 (mleko)

Pasta z ciecierzycy 80g Pasta twarogowa 80g (mleko) Pasta z ciecierzycy 80g

Satata, papryka, marchewka
tarkowana 50g

Satata, papryka, marchewka

Powidta Sliwkowe 25¢g tarkowana 50g

Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 509

(gluten pszenny)
Masto 10g (mleko)
Pasta twarogowa 80g (mleko)

Powidta Sliwkowe 25¢g

Chleb pszenny 120g (gluten
pszenny)

Masto roslinne 10g

Pasta twarogowa 809 (mleko)

Powidta sliwkowe 25g

Positek nocny

Kanapka z wedling i ogérkiem zielonym (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogérek zielony 30g)
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Jadlospis dla Szpitala w Piszu 1-15 LUTY 2026r

Dieta z ograniczeniem latwo
Posilek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna przyswajainych Dieta dziecieca podstawowa
weglowodanow

Dieta fatwo strawna z
ograniczeniem tluszczu

’ Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem e 72 it e 250 Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem
Sniadanie 250ml (gluten zytni, gluten 250m| (gluten zytni, gluten Herbata b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten

q n n q (gluten pszenny, mleko, soja) N N

Jjeczmienny, mleko) Jjeczmienny, mleko) Jjeczmienny, mleko)

Chleb zwykly 70g (gluten pszenny, Butka pszenna 609 (gluten

gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszesrlrx :Z)Og (gluten Chleb rachs\:/ZniZj)g (gluten pszenny) + chleb razowy 60g Chleb pszesnzrz' :2)09 (gluten
(gluten pszenny) p Y. p Y. (gluten pszenny) p Y.
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g

Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g
Satata, rzodkiewka 50g Satata, pomidor 509 b/skorki Satata, rzodkiewka 50g Satata, rzodkiewka 50g Satata, pomidor 509 b/skérki
Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko)

Il Sniadanie Jabtko 1509 Banan 150g
Obiad Zupa z fasolki szparagowej z Zupa jarzynowa dieta z Zupa z fasolki szparagowej z Zupa z fasolki szparagowej z Zupa jarzynowa dieta z
ziemniakami 400m| (mleko, seler) ziemniakami 400m| (seler) ziemniakami 400m| (mleko, seler) ziemniakami 400ml (mleko, seler) ziemniakami 400m| (seler)

Gulasz drobiowy 1209 (gluten Gulasz drobiowy 1209 (gluten Gulasz drobiowy 1209 (gluten Gulasz drobiowy 1209 (gluten Gulasz drobiowy 120g (gluten

pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler)
Ryz brazowy na sypko 200g Ryz na sypko 200g Ryz brazowy na sypko 200g Ryz brazowy na sypko 200g Ryz na sypko 200g
Suréwka z kapusty czerwonej 100g Brokut parowany 100g Suréwka z kapusty czerwonej 100g Suréwka z kapusty czerwonej 100g Brokut parowany 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml

Kefir ze szczypiorkiem 150ml DB R ey A

Podwieczorek (mileko) malinowym 15,::::‘ :g)ﬂuten pszenny,
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykly 709 (gluten pszenny, Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,

gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenzn)'/' n12)Og (gluten Chleb razowynj,.’zg)g (gluten gluten sytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenzm’/' :Z)Og (gluten

(gluten pszenny) pszenny, pszenny. (gluten pszenny) pszenny.
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Jajko z szynkg w galarecie 100g  Jajko z szynkg w galarecie 100g  Jajko z szynkg w galarecie 100g . .
Gaja, seler) Gaja, seler) Gaja, seler) Ser z06ity 509 (mleko) Szynka w galarecie 100g (seler)
Satata 20g, Sos chrzanowy 30g Satata, pomidor 509 b/skorki Satata 20g, Sos chrzanowy 30g Satata, pomidor 509 Satata, pomidor 509 b/skorki

Positek nocny Kanapka z wedling i papryka Swieza (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)
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Jadlospis dla Szpitala w Piszu 1-15 LUTY 2026r

Dieta z ograniczeniem latwo

Dieta tatwo strawna z

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna przyswajainych Dieta dziecieca podstawowa . )
) ograniczeniem tluszczu
weglowodanow
’ Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem e 72 it e 250 Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem
Sniadanie 250ml (gluten zytni, gluten 250m| (gluten zytni, gluten Herbata b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten
q n n q (gluten pszenny, mleko, soja) N N
Jjeczmienny, mleko) Jjeczmienny, mleko) Jjeczmienny, mleko)
Chleb zwykly 70g (gluten pszenny, Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszesrlrx :Z)Og (gluten Chleb razos\:/ZniZj)g (gluten gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb psze:zrz' :2)09 (gluten
(gluten pszenny) p Y. p Y. (gluten pszenny) p Y.
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Ser z6ity 509 (mleko) Serek twarogowy 809 (mleko) Ser z6ity 509 (mleko) Serek twarogowy 809 (mleko) Serek twarogowy 809 (mleko)
Satata, papryka, szczypior 50g Dzem 25¢g Satata, papryka, szczypior 50g Dzem 25¢g Dzem 25¢g
Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko)
- . Jogurt naturalny z natka pietruszki p
Il $niadanie 150m (mieko) Pomarancza 150g
Obiad Pomidorowa z ryzem 400ml Pomidorowa z ryzem 400ml Pomidorowa z ryzem bragzowym Pomidorowa z ryzem 400ml Pomidorowa z ryzem 400ml
(mleko, seler) (mleko, seler) 400ml (mleko, seler) (mleko, seler) (mleko, seler)
Roladka z szynki wieprzowej z Roladka z szynki wieprzowej z Roladka z szynki wieprzowej z Roladka z szynki wieprzowej z Roladka z szynki wieprzowej z
nadzieniem marchewkowym 100g, nadzieniem marchewkowym 100g, nadzieniem marchewkowym 100g, nadzieniem marchewkowym 100g, nadzieniem marchewkowym 100g,
sos wiasny 80ml (gluten pszenny, s0s wiasny 80ml (gluten pszenny, S0S wiasny 80m| (gluten pszenny, S0s wiasny 80ml (gluten pszenny, So0s wiasny 80ml (gluten pszenny,
seler) seler) seler) seler) seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Kasza gryczana 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Buraczki z jabtkiem 100g Buraczki z jabtkiem 100g Buraczki z chrzanem 100g Buraczki z jabtkiem 100g Buraczki z jabtkiem 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Ciasto 100g (gluten pszenny, jaja, Ciasto 100g (gluten pszenny, jaja, Sok pomidorowy 150ml Ciasto 100g (gluten pszenny, jaja, Ciasto 100g (gluten pszenny, jaja,
mleko) mleko) mleko) mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykly 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 120g (gluten
pszenny)

Chleb razowy 1209 (gluten
pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko)

Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g

Pomidor 50g b/skorki

Wedlina drobiowa 50g

Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 50g

Chleb zwykly 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 1209 (gluten
pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g

Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g

Ogodrek kiszony 50g Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i rzodkiewka (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)
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Jadlospis dla Szpitala w Piszu 1-15 LUTY 2026r

Dieta z ograniczeniem latwo
Posilek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna przyswajainych Dieta dziecieca podstawowa
weglowodanow

Dieta fatwo strawna z
ograniczeniem tluszczu

Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykly 70g (gluten pszenny, Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,

gluten zytni) + chleb razowy 509 Chieb pszenny'/":'L 2)Og (gluten Chieb razowy nJ'.'Zi)g (gluten gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenn)'/":'l.Z)Og (gluten
(gluten pszenny) pezenny pszenny. (gluten pszenny) pszenny;
Masto 109 (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Pasztet pieczony drobiowy 509 Pasztet pieczony drobiowy 509 Pasztet pieczony drobiowy 509 Pasztet pieczony drobiowy 509 Pasztet pieczony drobiowy 50g
(gluten pszenny, jaja) (gluten pszenny, jaja) (gluten pszenny, jaja) (gluten pszenny, jaja) (gluten pszenny, jaja)
Mix satat, pomidor, marchew Mix satat, pomidor b/skorki, Mix satat, pomidor, marchew Mix satat, pomidor, marchew Mix satat, pomidor b/skoérki,
tarkowana 50g marchew tarkowana 50g tarkowana 50g tarkowana 50g marchew tarkowana 50g
Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (gluten pszenny, owsianymi 300ml (gluten pszenny, owsianymi 300ml (gluten pszenny, owsianymi 300ml (gluten pszenny,
mleko) mleko) mleko) mleko)
Il $niadanie Grapefruit 150g Gruszka 1509

Krem z soczewicy z grzankami Krem z soczewicy z grzankami Krem z soczewicy z grzankami

e 400m| (gluten pszenny, mleko, seler) U A B AU (£ 400m| (gluten pszenny, mleko, seler) 4A00m| (gluten pszenny, mleko, seler) LR ARTIEEZETE AT (E05
Filet z kurczaka gotowany 100g,
Makaron z twarogiem i sosem Makaron z twarogiem i sosem sos koperkowy 80ml (gluten Makaron z twarogiem i sosem Makaron z twarogiem i sosem
S$mietanowo- waniliowym 300g Smietanowo- waniliowym 300g pszenny, seler) S$mietanowo- waniliowym 300g Smietanowo- waniliowym 300g
(gluten pszenny, jaja, mleko) (gl p y, jaja, mleko) Makaron petnoziarnisty 200g (gluten pszenny, jaja, mleko) (gluten p y, jaja, mleko)
(gluten pszenny, jaja)
Suréwka z czerwonej kapusty 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek BRI 22 SR Tl A Jogurt owocowy 1509 (mleko)
(mleko)

Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykly 70g (gluten pszenny, Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,

gluten zytni) + chieb razowy 50g Chleb pszenn)'/' "12)09 (gluten Chleb razowyn}'2§)g (gluten gluten sytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenni/"}Z)Og (gluten
(gluten pszenny) pezenny pszenny. (gluten pszenny) pszenny;
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Pasta jajeczna z zielening 80g Pasta jajeczna z zielening 80g Pasta jajeczna z zielening 80g Pasta jajeczna z zielening 80g . .
(jaja, mleko) (jaja, mleko) (iaja, mleko) (aja, mleko) Wedlina drobiowa 50g
Pomidor 50¢g Pomidor 50g b/skorki Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g b/skoérki

Positek nocny Kanapka z wedling i papryka Swiezg (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masfo 59 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)
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Jadlospis dla Szpitala w Piszu 1-15 LUTY 2026r

Dieta z ograniczeniem latwo
Posilek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna przyswajainych Dieta dziecieca podstawowa
weglowodanow

Dieta fatwo strawna z
ograniczeniem tluszczu

Sniadanie  Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa z cukrem 250ml

Chleb zwykly 70g (gluten pszenny, Butka pszenna 609 (gluten

gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny'/":'LZ)OQ (gluten Chleb razowynJ'.'Zi)g (gluten pszenny) + chleb razowy 60g Chleb pszenn)'/":'l.Z)Og (gluten
(gluten pszenny) pszenny, pszenny. (gluten pszenny) pszenny,
Masto 109 (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Serek ziarnisty z koperkiem 80g  Serek ziarnisty z koperkiem 80g  Serek ziarnisty z koperkiem 80g  Serek ziarnisty z koperkiem 80g  Serek ziarnisty z koperkiem 80g
(mleko) (mleko) (mleko) (mleko) (mleko)
Satata, rzodkiew 50g Satata, pomidor 509 b/skorki Satata, rzodkiew 50g Satata, rzodkiew 50g Satata, pomidor 509 b/skorki
Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko)
Il éniadanie Jogurt naturalny z natkg pietruszki Jablko 1509

150ml (mleko)

Obiad Krupnik jeczmienny 400ml (gluten Krupnik jeczmienny 400ml (gluten Krupnik jeczmienny 400ml (gluten Krupnik jeczmienny 400ml (gluten Krupnik jeczmienny 400ml (gluten
pszenny, mleko, seler) pszenny, mleko, seler) pszenny, mleko, seler) pszenny, mleko, seler) pszenny, mleko, seler)

Filet z kurczaka parowany 100g, Filet z kurczaka parowany 100g, Filet z kurczaka parowany 100g,

Nugetsy z kurczaka 1009 (gluten Nugetsy z kurczaka 100g (gluten

L sos z warzywami 80ml (gluten sos z warzywami 80ml (gluten L. sos z warzywami 80ml (gluten
pszenny, jaja, mleko) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny. jaja, mieko) pszenny, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Marchewka z jabtkiem drobno Marchewka z jabtkiem drobno Marchewka z jabtkiem drobno Marchewka z jabtkiem drobno Marchewka z jabtkiem drobno
starta 1009 starta 100g starta 100g starta 1009 starta 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Sok warzywny 150ml (seler) Budyn 150ml (mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykly 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszesnzrx :2)09 (gluten Chleb razi\ilzniZ?g (gluten Chleb pszesnzrz' :Z)Og (gluten
(gluten pszenny) p Y’ p Y p Y;
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Placuszki pancakes z dzemem Masto roslinne 10g
) } ] | ) | 2009 (gluten pszenny, jaja, mleko) . |
Galaretka drobiowa z udzca Galaretka drobiowa z udzca Galaretka drobiowa z udzca Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka 1009 (seler) kurczaka 100g (seler) kurczaka 100g (seler) kurczaka 100g (seler)
Satata, pomidor 50g Satata, pomidor 50g b/skorki Satata, pomidor 50g Satata, pomidor 50g b/skorki

Positek nocny Kanapka z wedling i rzodkiewkg (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)
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Jadlospis dla Szpitala w Piszu 1-15 LUTY 2026r

Dieta z ograniczeniem latwo

Dieta tatwo strawna z

Posilek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna przyswajainych Dieta dziecieca podstawowa . )
) ograniczeniem tluszczu
weglowodanow
Sniadanie Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykly 70g (gluten pszenny, Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 120g (gluten Chleb razowy 1209 (gluten gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 1209 (gluten
(gluten pszenny) pszenny) pszenny) (gluten pszenny) pszenny)
Masto 109 (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Wedlina wieprzowa 509 Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 50g Wedlina wieprzowa 509 Wedlina wieprzowa 50g
) Satata, brokut, pomidor 50g . . Satata, brokut, pomidor 50g
Satata, brokut, pomidor 50g biskérki Satata, brokut, pomidor 50g Satata, brokut, pomidor 50g b/skorki
Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
300ml (mleko) 300ml| (mleko) 300ml| (mleko) 300ml| (mleko)
Il Sniadanie Jabtko 1509 Banan 150g
. Zupa ogorkowa z ryzem 400ml . Zupa ogorkowa z ryzem 400ml Zupa ogorkowa z ryzem 400ml .
Obiad (mieko, seler) Zupa ryzowa 400ml (seler) (mieko, seler) (mieko, seler) Zupa ryzowa 400m| (seler)
Pierogi z farszem ziemniaczano  Pierogi z farszem ziemniaczano  Pierogi z farszem ziemniaczano Pierogi leniwe z polewka Pierogi z farszem ziemniaczano
serowym z omasta z cebulkg 300g serowym 300g b/omasty (gluten serowym z omasta z cebulkg 300g jogurtowo- brzoskwiniowg 300g  serowym 300g b/omasty (gluten
(gl p y. jaja, mleko) pszenny, jaja, mleko) (gl p y. jaja, mleko) (gl p y. jaja, mleko) pszenny, jaja, mleko)
Suréwka z kapusty biatej 100g Jarzynka gotowana 100g (seler) Suréwka z kapusty biatej 100g Jarzynka gotowana 100g (seler)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek il ot Gty et et L0l Kisiel 150ml
(mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Chleb pszenny 120g (gluten
pszenny)

Chleb razowy 1209 (gluten
pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko)

Pasta z biatej fasoli 80g Wedlina drobiowa 50g Pasta z biatej fasoli 80g

Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g b/skorki Ogorek kiszony 509

Chleb zwykly 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g
(gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Chleb pszenny 1209 (gluten
pszenny)
Masto roslinne 10g
Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g

Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g b/skoérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i papryka Swieza (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)
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Jadlospis dla Szpitala w Piszu 1-15 LUTY 2026r

Dieta z ograniczeniem latwo
Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna przyswajainych Dieta dziecieca podstawowa
weglowodanow

Dieta fatwo strawna z
ograniczeniem tluszczu

’ Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem e 72 it e 250 Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem
Sniadanie 250ml (gluten zytni, gluten 250m| (gluten zytni, gluten Herbata b/c 250ml 250ml (gluten zytni, gluten

Jjeczmienny, mleko) Jjeczmienny, mleko) (gluten pszenny, mleko, soja) Jjeczmienny, mleko)

Chleb zwykly 70g (gluten pszenny, Butka pszenna 609 (gluten

gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszesrlrx :Z)Og (gluten Chleb razos\:/ZniZj)g (gluten pszenny) + chleb razowy 60g Chleb psze:zrz' :2)09 (gluten
(gluten pszenny) p Y. p Y. (gluten pszenny) p Y.
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g

Twarozek z natka pietruszki 80g Twarozek z natka pietruszki 80g

Twarozek na stodko 80g (mleko) Twarozek na stodko 80g (mleko) Twarozek na stodko 80g (mleko)

(mleko) (mleko)
Mix satat, papryka, szczypior 50g Powidta Sliwkowe 25g Mix satat, papryka, szczypior 509 Powidta Sliwkowe 25g Powidta sliwkowe 25¢g
Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko)
- : Jogurt naturalny z koperkiem
Il $niadanie 150m! (mieko) Mandarynka 1509
Zupa jarzynowa z makaronem Zupa jarzynowa z makaronem Zupa jarzynowa z makaronem Zupa jarzynowa z makaronem Zupa jarzynowa z makaronem
Obiad 400m!| (gluten pszenny, jaja, mleko, 400m| (gluten pszenny, jaja, mleko,  peinoziarnistym 400ml| (gluten  400m| (gluten pszenny, jaja, mleko, 400m| (gluten pszenny, jaja, mleko,
seler) seler) pszenny, jaja, mleko, seler) seler) seler)
Gotabek niezawijany z miesemi  Gotgbek niezawijany z miesemi  Gotgbek niezawijany z miesem i  Gotgbek niezawijany z migsem i  Gotgbek niezawijany z migesem i
ryzem 100g, sos pomidorowy 80ml ryzem 100g, sos pomidorowy 80ml ryzem 100g, sos pomidorowy 80ml ryzem 100g, sos pomidorowy 80ml ryzem 100g, sos pomidorowy 80ml
(gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gl p 1y, jaja, mleko, seler) (gl p y, jaja, mleko, seler) (gl p 1y, jaja, mleko, seler) (gl p y. jaja, mleko, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Brokut gotowany 100g Brokut gotowany 100g Brokut gotowany 100g Brokut gotowany 100g Brokut gotowany 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Suréwka z kapusty czerwonej 150g AT 00 f:::;i')' pszenny, jaja,
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykly 70g (gluten pszenny, Chleb zwykly 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszesnr;y 12)0g (gluten Chleb razc;w:/"f;)g (gluten gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb psze:rz:Z)Og (gluten
(gluten pszenny) pszenny, pszenny, (gluten pszenny) pszenny,
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g

Satatka z pieczonych burakéw z  Satatka z pieczonych burakéw z ~ Safatka z pieczonych burakéw z  Satatka z pieczonych burakéw z ~ Satatka z pieczonych burakéw z
dressingiem dieta 100g dressingiem dieta 100g dressingiem dieta 100g dressingiem dieta 100g dressingiem dieta 100g

Positek nocny Kanapka z wedling i rzodkiewka (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)
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Jadlospis dla Szpitala w Piszu 1-15 LUTY 2026r

Dieta z ograniczeniem latwo

Dieta tatwo strawna z

Posilek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna przyswajainych Dieta dziecieca podstawowa . )
) ograniczeniem tluszczu
weglowodanow
Sniadanie  Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa z cukrem 250ml Herbata owocowa z cukrem 250ml
Chleb zwykly 70g (gluten pszenny, Chleb zwykly 709 (gluten pszenny,
gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 120g (gluten Chleb razowy 1209 (gluten gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 1209 (gluten
(gluten pszenny) pszenny) pszenny) (gluten pszenny) pszenny)
Masto 109 (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
.. Serek ziarnisty z koperkiem 80g . . Serek ziarnisty z koperkiem 80g
Ser z6ity 509 (mleko) (mleko) Ser z6ity 509 (mleko) Ser z06ity 509 (mleko) (mleko)
Ogorek kiszony 40g Pomidor 50g b/skorki Ogodrek kiszony 40g Ogorek kiszony 409 Pomidor 509 b/skorki
Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko) kukurydzianymi 300ml (mleko)
Il $niadanie Grapefruit 150g Jabtko 1509
Obiad Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler) Rosolnik 400ml (seler)
Kotlet rybny pieczony 100g, sos  Kotlet rybny pieczony 100g, sos  Kotlet rybny pieczony 100g, sos Paluszki rvbne smazone 100 Kotlet rybny pieczony 100g, sos
Smietanowo- ziotowy 80ml (gluten Smietanowo- ziotowy 80ml (gluten Smietanowo- ziotowy 80ml (gluten (glut. Y o by) 9 $mietanowo- ziotowy 80ml (gluten
pszenny, jaja, mleko, ryby, seler) pszenny, jaja, mleko, ryby, seler) pszenny, jaja, mleko, ryby, seler) giuten pszenny. joja, ryoy. pszenny, jaja, mleko, ryby, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z marchewki i jabtka- Suréwka z marchewki i jabtka- Suréwka z marchewki i jabtka- Suréwka z marchewcki i jabtka- Suréwka z marchewki i jabtka-
drobno starta 100g drobno starta 100g drobno starta 100g drobno starta 100g drobno starta 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Maslanka ze szczypiorkiem 150ml Koktajl owocowy 150ml (mleko)
(mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml
Chleb zwykly 709 (gluten pszenny, Chleb zwykty 70g (gluten pszenny,
gluten zytni) + chieb razowy 50g Chleb pszenzn)'/' n12)Og (gluten Chleb razowynj,.’ZE)g (gluten gluten sytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenzm’/' :Z)Og (gluten
(gluten pszenny) pszenny, pszenny. (gluten pszenny) pszenny.
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Jajko gotowane 1009 (jaja) Jajko gotowane 1009 (jaja) Jajko gotowane 1009 (jaja) Jajko gotowane 1009 (jaja) Ser twarogowy 80g (mleko)
Sos jogurtowy 30g (mleko), Sos jogurtowy 309 (mleko), Sos jogurtowy 30g (mleko), Sos jogurtowy 309 (mleko), -
Pomidor 50g Pomidor 509 b/skorki Pomidor 50g Pomidor 50g Powidia sliwkowe 25g
Positek nocny Kanapka z wedling i papryka swiezg (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)
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Jadlospis dla Szpitala w Piszu 1-15 LUTY 2026r

Dieta z ograniczeniem latwo

Posilek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna przyswajainych Dieta dziecieca podstawowa

weglowodanow

Dieta fatwo strawna z
ograniczeniem tluszczu

Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem L
Kakao z mlekiem i cukrem 250ml

Sniadanie 250;:1 z('g"l;t':z:;_\:t”:::,kz:uten 250,;'::;2":::;{:::!:;"“" Herbata b/c 250ml (gluten pszenny, mleko, soja)
e e 100 Shen e Chle pszeny 1200 e CHeb azowy 209 laen | E409 05008 00 Glter
(gluten pszenny) pszenny) pszenny) (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko)
Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g
Mix satat, papryka $wieza 50g Pomidor 50g /skorki Mix satat, papryka $wieza 50g Mix satat, papryka $wieza 50g

Jogurt owocowy 1509 (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem
250ml (gluten zytni, gluten
Jjeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 1209 (gluten
pszenny)

Masto roslinne 10g
Wedlina drobiowa 50g
Pomidor 50g /skorki
Jogurt owocowy 1509 (mleko)

Jogurt naturalny z natka pietruszki

Il Sniadanie Gruszka 150g

150ml (mleko)
Obiad Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami  Zupa buraczkowa z ziemniakami
400ml| (mleko, seler) 400m| (mleko, seler) 400m| (mleko, seler) 400ml (mleko, seler) 400m| (mleko, seler)
Gulasz wieprzowy 1209 (gluten Gulasz wieprzowy 1209 (gluten Gulasz wieprzowy 1209 (gluten Gulasz wieprzowy 1209 (gluten Gulasz wieprzowy 1209 (gluten
pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler)
Kasza jeczmienna pertowa 200g  Kasza jeczmienna pertowa 200g  Kasza jeczmienna pertowa 200g  Kasza jeczmienna pertowa 200g  Kasza jeczmienna pertowa 200g
(gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny) (gluten jeczmienny)
Kalafior gotowany 100g Kalafior gotowany 100g Kalafior gotowany 100g Kalafior gotowany 100g Jarzynka gotowana 100g (seler)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Sok warzywny 150ml (seler) Jogurt owocowy 1509 (mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykly 70g (gluten pszenny, Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,

gluten zytni) + chleb razowy 509 Chleb pszerln)'/":'LZ)Og (gluten Chleb razowyni.’Zj)g (gluten gluten zytni) + chleb razowy 509
(gluten pszenny) pszenny, pszenny, (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko)
Pasta twarogowa na stodko 80g Pasta twarogowa na stodko 80g
Hummus 80g (sezam) (mleko) Hummus 809 (sezam) (mleko)
Satata, rzodkiewka, szczypior 50g Dzem 25¢g Satata, rzodkiewka, szczypior 50g Dzem 25¢g

Chleb pszenny 120g (gluten
pszenny)
Masto roslinne 10g

Pasta twarogowa na stodko 80g
(mleko)

Dzem 25¢g

Positek nocny Kanapka z wedling i ogérkiem zielonym (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masfo 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogorek zielony 30g)
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Jadlospis dla Szpitala w Piszu 1-15 LUTY 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo
Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna przyswajainych Dieta dziecieca podstawowa
weglowodanow

Dieta tatwo strawna z
ograniczeniem tluszczu

Sniadanie Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykly 70g (gluten pszenny, Chleb zwykly 70g (gluten pszenny,

gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 12)0g (gluten Chleb razowy lZ;)g (gluten gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszenny 12)Og (gluten
(gluten pszenny) pszenny, pszenny, (gluten pszenny) pszenny]
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Jajko gotowane 1009 (jaja) Jajko gotowane 1009 (jaja) Jajko gotowane 1009 (jaja) Jajko gotowane 1009 (jaja) Serek Marog(;)g\]/v():"zler;‘it)kq pietruszki
Sos jogurtowy 309 (mleko), Sos jogurtowy 30g (mleko), Sos jogurtowy 30g (mleko), Sos jogurtowy 309 (mleko), Pomidor 500 b/skérki
Pomidor 50g Pomidor 50g b/skoérki Pomidor 50g Pomidor 50g 9
Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko) Jogurt naturalny 1509 (mleko)
Il $niadanie Grapefruit 150g Pomararncza 150g

Ros6t z makaronem

pelnoziarnistym 400m (gluten Ros6t z makaronem 400ml (gluten

Obiad Ros6t z makaronem 400ml (gluten Roso6t z makaronem 400ml (gluten Zupa ryzowa 400ml (seler)

pszenny, jaja, seler) pszenny, jaja, seler) e e ) pszenny, jaja, seler)
Udko z kurczaka pieczone 120g, Udko z kurczaka gotowane 120g, Udko z kurczaka gotowane 120g, Udko z kurczaka pieczone 120g, Udko z kurczaka gotowane 120g,
sos potrawkowy 80ml (gluten sos potrawkowy 80ml (gluten sos potrawkowy 80ml (gluten sos potrawkowy 80ml (gluten sos potrawkowy 80ml (gluten
pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Kasza gryczana 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydza, jabtkiem, czerwong Marchew gotowana 100g kukurydza, jabtkiem, czerwong kukurydza, jabtkiem, czerwona Marchew gotowana 100g
papryka 100g (mleko) papryka 100g (mleko) papryka 1009 (mleko)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
. Ciasto 100g (gluten pszenny, jaja, Ciasto 100g (gluten pszenny, jaja, Maslanka z natkg pietruszki 150ml Ciasto 100g (gluten pszenny, jaja, Ciasto 1009 (gluten pszenny, jaja,
Podwieczorek
mleko) mleko) (mleko) mleko) mleko)
Kolacja Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata b/c 250ml Herbata z cukrem 250ml Herbata z cukrem 250ml

Chleb zwykly 709 (gluten pszenny, Chleb zwykty 709 (gluten pszenny,

gluten zytni) + chleb razowy 50g Chleb pszesnzr;i/' :2)09 (gluten Chleb razosvszn:,L’ZS)g (gluten gluten sytni) + chleb razowy 50g Chleb pszesr;rl)’/' :Z)Og (gluten
(gluten pszenny) p Y. p Y (gluten pszenny) p Y.
Masto 109 (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 109 (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Wedlina wieprzowa 25g Wedlina wieprzowa 25g Wedlina wieprzowa 25g Wedlina wieprzowa 25g Wedlina wieprzowa 25g

Satatka z brokutu z pomidorem i Satatka z brokutu z pomidorem i Satatka z brokutu z pomidorem i  Salatka z brokutu z pomidorem i  Satatka z brokutu z pomidorem i
serem feta 1009 (mleko) serem feta 1009 (mleko) serem feta 1009 (mleko) serem feta 1009 (mleko) serem feta 1009 (mleko)

Positek nocny Kanapka z wedling i papryka Swiezg (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)
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