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Przygotowanie do badania RTG kręgosłupa lędźwiowego ( L – S) 
 

 
 

 

Na badanie należy zgłosić się ze skierowaniem od lekarza!!!!!! 

 

➢ Na badanie należy zgłosić się na czczo, co najmniej 6 godzin przed badaniem nie można 

jeść. Dzień przed badanie dobrze byłoby zastosować dietę lekkostrawną – unikać 

spożywania świeżych jarzyn, owoców, ciemnego pieczywa , napojów gazowanych, warzyw 

strączkowych. 

➢ W dniu poprzedzającym badanie należy przyjmować Espumisan lub Ulgix 

– 3 razy dziennie po 3 kapsułki. 

➢ W dniu badania rano należy przyjąć kolejne 3 kapsułki. 

➢ W dniu badania należy zażyć wszystkie leki przyjmowane na stałe. 

➢ Jeśli badanie odbywa się popołudniu, stosować dietę lekkostrawną jak wyżej.  

Należy być na czczo, co najmniej 6 godzin po posiłku oraz nie pić kawy i nie palić 

papierosów. 

 

 

Uwaga: Każde zdjęcie RTG u kobiet w wieku rozrodczym powinno być wykonywane w 

pierwszych 12 dniach cyklu ( o ile lekarz nie zaleci inaczej ), aby wykluczyć ryzyko powikłań 

ewentualnej ciąży. 


