SP ZOZ

SZPITAL Przygotowanie do badania RTG kregostupa ledzwiowego ( L - S)
/8\ POWIATOWY

W PISZU

> Na badanie nalezy zglosi¢ si¢ na czczo, co najmniej 6 godzin przed badaniem nie mozna
jes¢. Dzien przed badanie dobrze byloby zastosowac diete lekkostrawng — unikac
spozywania $swiezych jarzyn, owocdw, ciemnego pieczywa , napojow gazowanych, warzyw
stragczkowych.

> W dniu poprzedzajacym badanie nalezy przyjmowaé Espumisan lub Ulgix
— 3 razy dziennie po 3 kapsulki.

> W dniu badania rano nalezy przyjac kolejne 3 kapsuiki.
> W dniu badania nalezy zazy¢ wszystkie leki przyjmowane na stale.

> Jesli badanie odbywa si¢ popotudniu, stosowac dietg lekkostrawng jak wyze;.
Nalezy by¢ na czczo, co najmniej 6 godzin po positku oraz nie pi¢ kawy 1 nie pali¢
papierosow.

Uwaga: Kazde zdjecie RTG u kobiet w wieku rozrodczym powinno by¢ wykonywane w
pierwszych 12 dniach cyklu ( o ile lekarz nie zaleci inaczej ), aby wykluczy¢ ryzyko powiktan
ewentualnej cigzy.



