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Poinformuj pacjenta o przygotowaniu do badania moczu :

Aby przed badaniem zakupit w aptece pojemnik do badania moczu (pacjenci w Punkcie Pobrar )

Daj pojemnik do badania moczu (pacjenci szpitaini )

Przed wykonaniem badania nie zaleca sie skrajnego ograniczania lub zwigkszania wysitku fizycznego
Nie zaleca sie pobierania przy krwawieniu miesiecznym u kobiet

Tuz przed oddaniem moczu nalezy doktadnie umy¢ narzady moczowo-piciowe

Do badania nalezy odda¢ pierwszy po nocy mocz (w przypadku koniecznosci oddawania moczu w
nocy postaraé sie by prébka zostata pobrana po minimum 4 godzinach od ostatniego oddania
moczu ) .

Pierwsza partie moczu nalezy oddac do sedesu , a nastepnie 30- 50 ml do pojemnika na badanie
(Srodkowy strumien ) i reszte do sedesu. Pojemnik nalezy zakrecic zakretka i opisa¢ imieniem i
nazwiskiem .

Nalezy dostarczy¢ prébke do laboratorium w czasie maksymalnie 2 godzin od pobrania .
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Poinformuj pacjenta o przygotowaniu pacjenta do badania krwi :

Nalezy zachowac¢ normalng, diete w okresie poprzedzajacym badanie
Nie pi¢ alkoholu 2-3 dni przed badaniem
W miare mozliwosci wyeliminowa¢ przyczyny stresu

Nalezy zgtosi¢ sie do punktu pobrad w godz. 7 30-9 30 na czczo do badan rutynowych dla
zapewnienia poprawnej interpretaciji wynikéw badan

Nie nalezy przeprowadzac badari w okresie miesiaczki , po nieprzespanej nocy i forsownym wysitku
fizycznym .

Przy badaniach obejmujacych profil lipidowy i watrobowy zaleca sie w dniu poprzedzajacym badanie
spozycie lekkiej kolacji do godz. 18 00( 14 godzinna dieta )

Zazywanie lekow w danym dniu musi by¢ ustalone z lekarzem i Scisle zwiazane z celem danego
badania

W przypadku niemowlat i matych dzieci dopuszczalne jest podanie lekkiego Sniadania
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Poinformuj pacjenta o przygotowaniu pacjenta do badania katu:

Przed badaniem nalezy zakupi¢ w aptece pojemnik do badania katu .

Nalezy pobra¢ materiat na topatke z kilku miejsc katu ,zakreci¢ pojemnik , podpisac probke imieniem i
nazwiskiem .

Dostarczy¢ do punktu pobrari laboratorium w godz. 7 30-9 30 .

Jednorazowe badanie moze sie okazac niewystarczajace i nalezy je powt6rzy¢ 2-3 razy .
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Poinformuj pacjenta o przygotowaniu pacjenta do badania nasienia :

Przed badaniem nalezy zakupic¢ w aptece jatowy pojemnik .
Materiat nalezy pobiera¢ po 5 dniowej abstynenciji seksualnej.

Nasienie nalezy podpisa¢ imieniem nazwiskiem oraz godzina pobrania .
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» Dostarczyc¢ do laboratorium w okresie do 1 godziny w temp. 36-37 ST C

> Nie nalezy pobierac nasienia podczas spozywania alkoholu, przemeczenia, antybiotykoterapii chordb
Z goraczka, .
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