SzPrTAL PRZYGOTOWANIE DO BADANIA RTG

o KREGOSLUPA LEDZWIOWEGO w

Badanie polega na przeSwietleniu ciala w odcinku ledzwiowym promieniami X
Podczas badania pacjent jest ustawiany przez personel pracowni rtg przy
aparacie rentgenowskim. Nalezy bezwzglednie przestrzegac¢ wszystkich
wskazowek przekazywanych przez personel medyczny, nie mozna si¢ poruszaé
poniewaz obraz bedzie rozmazany i niemozliwy do oceny.

Badanie trwa kilka minut.

Na badanie nalezy zglosic sie ze skierowaniem od lekarza!!!

Sposdb przygotowania do badania:

Dzien przed badaniem dieta lekkostrawna z wylgczeniem:
- Surowych jarzyn.

- Ciemnego 1 ziarnistego pieczywa.

- Gazowanych napojow i1 sokoéw owocowych.

- Smazonych 1 thustych migs.

- Grochu, fasoli, kapusty.

* Lekka kolacja najpdzniej o godz. 18 :00.

* W dniu badania zglaszamy si¢ rano na czczo.

* W dniu badania nalezy zazy¢ wszystkie leki przyjmowane na state.
* Nie nalezy pali¢ papierosow.

* Nalezy zadba¢ o wyproznienie .

Jesli badanie odbywa si¢ popotudniu, stosowac diete lekkostrawna jak wyze;.
Nalezy by¢ na czczo, co najmniej 5 godzin po positku oraz nie pi¢ kawy i nie pali¢ papierosow.

Uwaga: Kazde zdjecie RTG u kobiet w wieku rozrodczym powinno by¢ wykonywane w
pierwszych 12 dniach cyklu ( o ile lekarz nie zaleci inaczej ), aby wykluczy¢ ryzyko powiktan
ewentualnej cigzy.



