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SZPITAL Przygotowanie pacjenta do pobierania @
ot plwociny .

Aby zwiekszy¢ szanse na wyhodowanie drobnoustrojow z plwociny najlepiej odkrztusi¢ ja rano,
gdyz po nagromadzeniu wydzieliny przez noc jest ona wykrztuszana nad ranem z duza iloscig,
drobnoustrojow.

. Materiat nalezy pobra¢ zawsze przed rozpoczeciem leczenia lub 7 dni po leczeniu antybiotykami.

. Materiat pobrany z tylnej Sciany gardia nie nadaje sie do diagnostyki zapalenia ptuc.

. Przed wykrztuszeniem umy¢ zeby (wyja¢ proteze) i  doktadnie przeptuka¢ jame ustna
przegotowana woda,

. Pacjent powinien odkrztusic¢ plwocine do odpowiedniego, jatowego pojemnika z szerokim otworem.

. W przypadku trudnosci z odkrztuszaniem i uzyskaniem odpowiedniej ilosci plwociny,1-2 dni przed
pobraniem materiatu nalezy stosowa¢ u pacjenta srodki wykrztusne, a w dniu pobrania mozna
zastosowa¢ dodatkowo nawilzanie, nebulizacje mieszanina zawierajaca, glikol propylenowy lub 10%
roztworem soli fizjologicznej, fizykoterapia klatki piersiowej (oklepywanie).

. Naczynie szczelnie zamknag nie dotykajac brzegow i wewnetrznej powierzchni nakretki.

. Objetosc plwociny - ok. 1-3 ml, charakter ropny, Sluzowo — ropny lub ropno — krwawy.

Istotne jest, aby materiat do badania byt prébka plwociny, a nie Sliny.

. Transport pobranego materiatu do laboratorium mikrobiologicznego powinien przebiegaC z
zapewnieniem odpowiedniej temperatury (temp. pokojowa) w czasie do 2 godzin lub temp. +4°C w

dtuzszym czasie do 24 godz.



