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Prolaktyna - przygotowanie pacjenta do badania

 W okresie poprzedzającym badanie w porozumieniu z lekarzem prowadzącym
na kilka dni w miarę możliwości odstawić leki , ktore mogą zwiększać stężenie 
prolaktyny : pochodne fenotiazyny (chloropromazyna ) , haloperidol , 
trójcykliczne antydepresanty , inhibitory MAO , metoklopramid , estrogeny w 
wysokich dawkach  , niektore leki przeciwhistaminowe , TRH, argininę , 
opiaty .

Pacjent nie powinien spożywaćalkoholu .
 U kobiet optymalnym okresem do pobrania badania  jest druga połowa cyklu 

miesiączkowego .
 Test z metoklopramidem jest najbardziej  miarodajną próbą czynnościową 

oceniającą wydzielanie PRL .
 Test z TRH nie powinien być wykonywany jednoczasowo   z testem z 

metoklopramidem .


