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Doustny test tolerancji glukozy — przygotowanie pacjenta do badania

e Co najmniej trzy dni przed badaniem , pacjent nie powinien zmienia¢ swojej
normalnej diety i utrzymywaé normalng aktywnosc fizyczng .

e Co najmniej 12 godzin przed badaniem pacjent nie powinien pali¢ , pi¢ kawy ,
herbaty , alkoholu .

* Nalezy zachowac¢ odstep trzech dni od zakohczenia menstruacji , czternastu od
zakohczenia ostrej choroby .

e Jesli to mozliwe w okresie poprzedzajgcym badanie w porozumieniu z lekarzem
nie przyjmowac lekéw : amiodaron , B-blokery , sterydy , niesteroidowe leki
przeciwzapalne , leki moczopedne , leki przeczyszczajgce , benzodiazepiny , leki
psychotropowe , pentamidyna , inhibitory monoaminooksydazy , kwas nikotynowy ,
izoniazyd , rezerpina .

e Zjes¢ lekkg kolacje 8-14 godzin przed badaniem .

e Oznaczenie wykonuje sie na czczo i 2 godz. po podaniu roztworu 75 g glukozy .

e 75 g glukozy rozpusci¢ w 250 — 300 ml wody i wypi¢ w ciggu 5 min .

e W czasie testu pacjent powinien siedzie¢ , nie przyjmowac pozywienia i pali¢
papierosow .



